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La Filosofia Stur Dee
I Rimedi Naturali STUR DEE 
nascono dalla precisa volontà di 
una azienda all’avanguardia nel 
perseguire il benessere dell’indivi-
duo attraverso la constante ed 
assidua ricerca di soluzioni 
innovative di alta qualità.

I metodi e la cura che impieghiamo per 
ottenere prodotti di altissima qualità 
sono sempre rivolti alla salute e al 
benessere dei nostri clienti. 
Il focus è e rimane l’attenzione alla 
persona accompagnandola in un 
percorso salutistico che aiuti a sviluppare 
una maggiore consapevolezza di sé. 
L’obbiettivo sono una più attenta 
percezione del linguaggio del proprio 
corpo e controllo della propria vita 
centrando l’attenzione su ciò che 
possiamo dominare e non su ciò che è al 
di fuori della nostra portata.

Qualità totale, 
centro del nostro progetto
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Il risultato di questo approccio 
terapeutico unico che integra etica, 
purezza dei rimedi ed innovazione 
continua attraverso la ricerca e volontà 
di migliorare continuamente, è 
raggiungere il miglior equilibrio 
possibile tra mente e corpo 
individuando e risolvendo i disturbi che 
compromettono la salute.

Realizziamo tutti i prodotti STUR DEE solo 
con materie prime da filiera controllata 
nel rispetto delle linee guida di una 
produzione eco-sostenibile impegnandoci 
quotidianamente affinché i nostri 
prodotti, i servizi che offriamo e la 
formazione siano sinergici ed efficaci.

Etica e innovazione

Per questo motivo lavoriamo 
quotidianamente con dedizione e 
passione. Studiamo e testiamo 
formulazioni uniche a base di prodotti 
naturali per ottenere integratori 
alimentari supportati da evidenza 
scientifica comprovata.

Passione e ricerca

Filiera controllata e 
Sinergia Integrata
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Con lo stesso impegno proponiamo 
percorsi formativi e divulgativi affinché il 
benessere possa essere davvero alla portata 
del maggior numero di persone insegnando 
come la tutela della salute debba passare 
necessariamente attraverso una 
alimentazione personalizzata, adeguato 
movimento e corretto stile di vita.

Nostro obbiettivo è rispettare e diffondere 
la conoscenza dei ritmi biologici del nostro 
organismo andando ad agire sulle cause 
dei disturbi manifestati. Il trattamento 
delle conseguenze ne è un naturale 
passaggio. Desideriamo che tutti possano 
godere e beneficiare delle virtù e proprietà 
benefiche dei nostri rimedi naturali per 
raggiungere la piena armonia tra mente, 
corpo e spirito.

Formazione continua e 
percorsi personalizzati

Consapevolezza e Equilibrio
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Siamo grati inoltre a tutti quei professionisti e 
punti vendita che nel corso degli anni ci 
hanno aiutato e sostenuto nel generare 
consapevolezza e cultura sui nostri prodotti, 
facendoli diventare un riferimento sul 
mercato. Grazie!

Un elemento indiretto fondamentale nella 
nostra filosofia è rappresentato dalla 
sostenibilità: per questo per il packaging 
primario ci orientiamo principalmente su 
vetro (e solo eccezionalmente su plastiche 
riciclabili). Inoltre la nostra struttura 
operativa è di fatto “alimentata” solo con 
energia elettrica proveniente da impianto 
fotovoltaico di proprietà… perché lasciare un 
mondo migliore e più green ai nostri figli deve 
essere un impegno quotidiano.

Fiducia e Collaborazione

Sostenibilità e futuro
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L’aria che respiriamo è vitale ed 
indispensabile per la nostra sopravvivenza 
ma può essere anche, oggi più che mai, un 
importante veicolo di sostanze tossiche. 
L’inquinamento atmosferico veicola grandi 
quantità di particelle nei nostri polmoni 
alcune delle quali particolarmente dannose.
Non sempre le nostre vie aeree dispongono 
di meccanismi di difesa sufficientemente 
forti che provvedono alla loro rimozione e 
neutralizzazione favorendo affezioni a naso, 
gola, bronchi e  polmoni.
Alcuni complementi nutrizionali, alcune 
piante officinali, alcuni elementi minerali, 
vitamine e probiotici possono essere 
impiegati per prevenire i disturbi da 
raffreddamento e proteggere le prime vie 
respiratorie dalle aggressioni esterne.

Diverse e molteplici sono le condizioni che 
richiedono per la donna fabbisogni quotidiani 
di micronutrienti superiori a quelli forniti 
dall’alimentazione, troppo spesso scorretta e 
insufficiente.
L’apporto di piante officinali può favorire la 
riduzione di molti disturbi migliorando 
l’adattamento allo stress, uso della pillola, 
sindrome premestruale, gravidanza e 
menopausa.

Le fibre muscolari, che permettono di 
muoverci e che cerchiamo di allenare e 
potenziare con gli esercizi quotidiani e in 
palestra, sono composte da proteine, i cui 
mattoni elementari sono costituiti dagli 
aminoacidi. 
L’integrazione di aminoacidi e proteine, nella 
giusta quantità, garantisce la sintesi 
muscolare così importante per muoverci, 
produrre ormoni e molecole segnale, 
assicurandoci una vita sana ed autonoma

Oggi il consumo di cibi raffinati, lo stress 
continuo, le emozioni negative, hanno 
relegato lo stomaco a organo interno di 
importanza minore facendone emergere 
anche la particolare vulnerabilità e 
debolezza. Mangiare è un piacere ed una 
corretta digestione deve esserne la 
conferma. Ma digerire bene, oggi più che 
mai, sembra essere una dura prova 
soprattutto se si abusa di alimenti o ci si 
nutre in modo scorretto. Le frequenti 
difficoltà digestive che derivano da 
un’alterazione del processo digestivo, 
correlate a frequenti disturbi, possono 
essere indicate con il termine Dispepsia. 

I disturbi delle vie urinarie sono diffusi e 
piuttosto frequenti, specialmente nelle donne. 
A favorirli sono la conformazione anatomica 
femminile che con una uretra piuttosto corta 
è più suscettibile a infezioni provocate da 
microorganismi di origine intestinale. Anche la 
tendenza a bere poco favorisce la persistenza 
di patogeni all’interno della vescica e delle vie 
urinarie. Lo stesso vale per chi abitualmente 
trattiene le urine aumentandone la 
concentrazione e relativa carica batterica. 
Infine la strategia difensiva messa in atto dai 
microrganismi di origine intestinale, che 
costruiscono un vero e proprio scudo 
difensivo definito ‘biofilm’, ne favorisce la 
resistenza e crescita ostacolandone 
l’eliminazione.

Nell’uomo, come nella donna, l’alimentazione 
spesso fornisce quantità inferiori alle dosi 
raccomandate per molti micronutrienti, 
soprattutto per la frequente presenza di 
fattori di rischio specifici, stress, fisico, 
mentale, emozionale e sessuale.
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La Frenesia del nostro stile di vita, 
l’aggressività e competizione crescenti, uno 
stato di stress continuo portano spesso a 
stati emozionali come preoccupazione, 
tensione, paura e disagio.
Ritrovare la calma interiore è condizione 
indispensabile per recuperare il proprio 
benessere. L’assunzione di complementi 
nutrizionali di origine naturale aiuta a 
ritrovare la calma e lucidità mentale con 
l’obbiettivo di riappropriarsi della propria 
serenità.

COLESTEROLO, 
TRIGLICERIDI
E PRESSIONE

Al di là dell’età anagrafica personale, in 
termini di salute, la nostra età vera è quella 
del nostro cuore e dei nostri vasi. Dalla loro 
pervietà ed elasticità dipende, infatti, 
l’ossigenazione e il nutrimento dei nostri 
organi. Negli ultimi decenni, lo stile di vita 
caratterizzato da sedentarietà, condizioni 
stressanti, eccessi alimentari con troppi 
zuccheri, grassi animali e poche fibre, ha 
portato ad un impatto negativo su cuore e 
vasi. 
La correzione mediante uno stile di vita più 
sano e l’apporto di complementi nutrizionali 
specifici, può contribuire a preservare 
l’integrità del nostro sistema cardiovascolare.

Attraverso la depurazione si eliminano le 
scorie e le tossine accumulate nel nostro 
organismo soprattutto in conseguenza 
dell’inquinamento alimentare e atmosferico 
oltre che all’assunzione di farmaci. 
Necessaria all’eliminazione dei prodotti che 
si generano con il ricambio cellulare la 
depurazione viene attuata stimolando in 
maniera mirata e prolungata gli organi 
emuntori (di eliminazione) come pelle, 
polmoni, fegato, reni e intestino che 
veicolano furori dell’organismo  le sostanze 
di rifiuto ed i liquidi in eccesso.
Le cure depurative, storicamente diffuse in 
tutte le civiltà, hanno in comune l’assunzione 
regolare di piante e complementi nutrizionali 
per un periodo sufficientemente lungo.

La carenza di ferro è l’alterazione nutrizionale 
di micronutriente più comune nel mondo. 
Ridotta resistenza alla fatica, difficoltà di 
concentrazione, stanchezza, irritabilità, fragilità 
degli annessi cutanei e immunodepressione 
sono sintomi rappresentativi di un deficit di 
ferro.
La supplementazione di preparati a base di 
ferro altamente biodisponibile, minerali, 
estratti vegetali, complessi vitaminici e 
vitamina C sono in grado di fornire un apporto 
bilanciato di nutrienti assicurando 
un’ossigenazione adeguata a cellule e tessuti

Mantenere il giusto peso assieme ad una 
adeguata muscolatura scheletrica è di 
fondamentale importanza per vivere a lungo 
in salute. Le strategie fondamentali per 
perdere peso sono basate sulla riduzione 
delle calorie alimentari e l’aumento del 
metabolismo.  Ciò avviene con la riduzione 
dell’apporto di zuccheri, perdita di massa 
grassa e aumento/mantenimento della massa 
magra. Oltre a una dieta corretta il 
supplemento di complementi nutrizionali 
possono  favorire il recupero e mantenimento 
del nostro peso forma.

Tutti i giorni, in ogni momento, il nostro 
organismo è impegnato a contrastare gli 
attacchi costanti e ripetuti di innumerevoli 
patogeni. Messo alla prova il nostro sistema 
immunitario è costantemente impegnato a 
difenderci da questa minaccia. L’aggressione 
continua di virus, batteri e funghi può essere 
facilitata da fattori ambientali esterni complice 
un sistema immunitario indebolito. 
Integratori nutrizionali specifici possono 
migliorare e sostenere la risposta immunitaria  
favorendo una salute duratura.
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Le articolazioni sono frequentemente messe a 
dura prova dal movimento col passare degli 
anni. Con il tempo infatti la cartilagine che le 
ricopre si usura progressivamente 
determinando la comparsa di sintomi 
caratteristici come dolori e rigidità articolari. Il 
processo artrosico, caratterizzato dall’usura 
progressiva cartilaginea, diminuisce l’effetto 
“ammortizzante” della cartilagine stessa 
portando al contatto le superfici ossee 
contrapposte. Alcune piante officinali (Artiglio 
del diavolo, Boswellia e Curcuma) e alcuni 
complementi nutrizionali (Metil sulfonil 
metano o MSM, Omega 3, vitamina C) 
svolgono un’azione protettiva-rigenerativa nei 
confronti di articolazioni e cartilagini.

I radicali liberi sono tra i maggiori responsabili 
del processo di senescenza accelerando il 
danno cellulare con aggressioni continue alle 
membrane e DNA. L’organismo, naturalmente 
provvisto di sistemi di difesa antiossidanti, in 
particolari condizioni può essere sopraffatto 
dall’eccesso di stress ossidativo e soccombere 
alla azione aggressiva dei radicali liberi 
soprattutto in condizioni di stress prolungato, 
carenza di sonno e alimentazione sregolata.   
Alcuni complementi nutrizionali sono 
particolarmente efficaci nel contrastare il danno 
da stress ossidativo faborendo il recupero 
dell’omeostasi.

La memoria viene definita come la funzione 
mentale specifica che registra, immagazzina e 
rievoca le informazioni. L’ identità stessa 
dell’uomo è costruita sulla conservazione della 
memoria e sulla ideazione continua a partire 
dalla memoria stessa. La diminuzione della 
memoria assume significato diverso nelle varie 
fasi della vita. Nel bambino è verosimilmente 
correlabile al facile affaticamento, nell’adoles-
cente può manifestarsi in concomitanza a stati 
ansiosi da stress mentre nell’anziano appare 
come un processo di involuzione. Con l’avanzare 
dell’età la memoria si riduce progressivamente. 
Alcuni complementi nutrizionali, soprattutto se 
utilizzati precocemente,  possono valorizzare il 
potenziale mnemonico e l’attività mentale 
contrastando il deterioramento cognitivo e le 
relative conseguenze.

Il sangue circola all’interno del nostro corpo in 
una rete di vasi lunga migliaia di chilometri.  Se 
per scendere nelle parti inferiori del corpo 
non incontra ostacoli lo stesso non può dirsi 
per risalire dalla periferia verso il cuore 
contrastando la forza di gravità. In questa fase 
si può avere ristagno di liquidi nei vasi venosi 
e linfatici dove si possono manifestarsi 
disturbi come pesantezza agli arti inferiori, 
gonfiore ed edema.
Per il benessere delle gambe e il sostegno 
della circolazione venosa si possono utilizzare 
alcune piante officinali e complementi 
nutrizionali utili per rinforzare la parete 
venosa e dare sollievo ai disturbi circolatori.

Lo stile di vita frenetico ha evidenti 
ripercussioni sulla durata e qualità del sonno. 
Attualmente circa un terzo della popolazione 
mondiale occidentale lamenta perdita di ore 
di sonno o sonno non ristoratore. Le 
inevitabili conseguenze di un ritmo del sonno 
alterato comportano la ridotta lucidità 
mentale con diminuzione delle prestazioni 
intellettuali, minor produttività, difficoltà nelle 
relazioni sociali. Custode del sonno è la 
melatonina che viene potenziata da alcune 
piante capaci di favorire un fisiologico sonno 
ristoratore.

Il Microbiota (flora intestinale), costituito 
dall’insieme dei microrganismi presenti sulla 
mucosa intestinale, forma un vero e proprio 
organo. Il suo equilibrio rappresenta la 
chiave della nostra salute e la sua tutela 
dovrebbe essere il primo impegno di chi si 
occupa della salute. La modifica del 
microbiota si attua eradicando batteri nocivi 
per il nostro organismo con microbi utili. Il 
ripristino dell’omeostasi intestinale avviene 
sia attraverso una modifica dello stile di vita 
e alimentare sia con l’assunzione di 
integratori a base di fermenti lattici vivi 
(probiotici) e fibre (prebiotici).
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ACIDO
FOLICO

Indicazioni
Anemie, Gravidanza, Metilazione DNA.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 2 compresse al giorno, da deglutire con un po’ d’acqua.

Integratori sinergici
Vitamina B-12.

L’acido folico è la forma attiva dei folati, 
necessario  per tutte le reazioni di sintesi, in 
particolare la riparazione e la metilazione del 
DNA. Utile nella prevenzione di forme di 
anemia sia nell’adulto che nel bambino. 
L’assunzione di acido folico in gravidanza 
previene l’insorgenza di malformazioni fetali. 
Non viene prodotto dall’organismo, ma deve 
essere assunto con il cibo.

Integratore alimentare 100 compresse – peso netto 40 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (2 compresse):
Farina di riso (Oryza sativa) 150 mg, Acido folico, cellulosa microcristallina, magnesio stearato, silicio 
diossido.
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BENESSERE 
DONNA

BENESSERE
MENTALE E 
EMOZIONALE
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DRENAGGIO

AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.

AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



Vitamina essenziale che l’organismo non è in 
grado di produrre, spesso viene impiegata in 
associazione con altre vitamine del gruppo B. 
Utile per mantenere sane le cellule, i globuli 
rossi, necessaria per la sintesi del DNA.
Il deficit si manifesta con debolezza musco-
lare, atassia (andatura instabile), ipotensione, 
problemi visivi, demenza, psicosi e disturbi del 
comportamento.

VITAMINA
B12-500

Indicazioni
Funzioni cognitive, Sostegno neurologico, Anemia, Vitalità.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 1 compressa al giorno.

Integratori sinergici
B-Complex.

Integratore alimentare 100 tavolette– peso netto 56 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (2 compresse):
Cellulosa microcristallina, farina di riso, silice colloidale, magnesio stearato, vitamina B12 0,1% (pari a 
Vitamina B12 2 mcg 80% RDA)
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DONNA
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



B-COMPLEX

Indicazioni
Omocisteina, Sistema nervoso, Metilazione DNA, ipovitaminosi.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 1-2 tavolette al giorno preferibilmente dopo i pasti.

Integratori sinergici
Vitamina B-12.

Gioca un ruolo principale per il funzionamen-
to del sistema nervoso. Necessario per la 
respirazione cellulare, favorisce la produzione 
di energia ed il metabolismo di carboidrati, 
grassi e proteine. Agisce favorendo la secrezi-
one di liquidi biliari e dello stomaco, stimola la 
circolazione favorendo l’eliminazione di 
colesterolo.
In particolare agisce in casi di ansia ed 
alterazioni del ritmo sonno-veglia.
La sua carenza induce la perdita del tono 
muscolare, cattiva digestione e disturbi 
cutanei; una grave carenza induce lo sviluppo 
della pellagra, malattia a carico del sistema 
digerente con lesioni alle mucose, diarrea, 
lesioni cutanee e al sistema nervoso.
Il sovradosaggio comporta una vasodilatazi-
one diffusa con comparsa di eritema, prurito, 
dolore epigastrico, nausea e mal di testa.
Particolarmente indicata per pazienti affetti 
da cirrosi epatica, insufficienza pancreatica e 
diabete.

Integratore alimentare 50 tavolette – peso netto 72 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (2 tavolette):
Cellulosa microcristallina, farina di riso (Oryza sativa) 400 mg, silice colloidale, magnesio stearato, 
Vitamina B3 27 mg (168% RDA), Vitamina B5 9 mg (150% RDA), Vitamina B6 3 mg (210% RDA), Vitamina 
B2 2,4 mg (172% RDA), Vitamina B1 2,1 mg (180% RDA), Acido Folico 288 mg (144% RDA), Vitamina B12 
0,1% 1,5 mcg (60% RDA), Biotina 114 mcg (228% RDA).
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



VITAMINA
E-400

Indicazioni
Antiossidante, Antinfiammatorio, Stress, Immunostimolante.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 2 perle al giorno, da deglutire con un po’ d’acqua.

Integratori sinergici
Rodiola, C-Complex, C-Gram.

E-400 è un supporto nutrizionale che 
favorisce il benessere della pelle.
Svolge azione come antiossidante, in partico-
lare nella prevenzione dell’ossidazione degli 
acidi grassi polinsaturi. È in grado di inibire la 
produzione dei radicali liberi e inoltre agisce 
come mediatore dell’aggregazione piastrinica. 
Ricercatori italiani all’università di Harbor, nel 
Michigan, hanno scoperto l’azione del 
tocoferolo sull’espressione genetica. In 
particolare essa si svolgerebbe a livello cardio 
vascolare, immunologico, nervoso e cartilagi-
neo. In particolare risulta efficace in pazienti 
insulino resistenti, oltre che ad avere un 
effetto benefico sul diabete.

Integratore alimentare 100 perle – peso netto 340 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (2 perle):
Olio di germe di grano (Triticum aestivum) 500 mg, gelatina, glicerina.
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



C-COMPLEX

Indicazioni
Antiossidante, Riparazione e Crescita cellulare, Radicali Liberi, Difese Organiche.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 2 compresse al giorno.

Integratori sinergici
Cartilago Pain, Cartilagine di squalo, Vitamina E-400, Ferro Tonico.

Facilita l’assorbimento del ferro e stimola la 
produzione di globuli rossi. Necessaria per 
sintetizzare il collagene, rinforza cartilagine, 
muscoli e vasi sanguigni. È un importante 
antiossidante, oltre che prevenire lo scorbuto, 
potenzia l’azione della Vitamina E. Partecipa 
nei meccanismi che portano alla sintesi degli 
ormoni  ed incrementa l’assorbimento 
dell’acido folico. La sua carenza si manifesta 
con lo scorbuto, patologia caratterizzata da 
difficoltà digestive, epistassi, anemia e lenta 
cicatrizzazione delle ferite.

Integratore alimentare 100 tavolette – peso netto 70 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (2 tavolette):
cellulosa microcristallina, acido ascorbico, Rosa canina (rosa canina) bacche e.s. 70%  vitamina C 100 mg, 
Acerola (Malpighia punicifolia) frutti 25% vitamina C 40 mg, (apporto totale in Vitamina C 180 mg 225% 
RDA) silice colloidale, magnesio stearato.
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



VITAMINA
C-GRAM

Indicazioni
Antiossidante, Riparazione e Crescita cellulare, Radicali Liberi, Difese Organiche.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 1 tavoletta al giorno.

Integratori sinergici
Ferro Tonico, Multiminerals, Vitamina E-400.

Facilita l’assorbimento del ferro e stimola la 
produzione di globuli rossi. Necessaria per 
sintetizzare il collagene, rinforza cartilagine, 
muscoli e vasi sanguigni. È un importante 
antiossidante, oltre che prevenire lo scorbuto, 
potenzia l’azione della Vitamina E.
Partecipa nei meccanismi che portano alla 
sintesi degli ormoni  ed incrementa 
l’assorbimento dell’acido folico.
La sua carenza si manifesta con lo scorbuto, 
patologia caratterizzata da difficoltà digestive, 
epistassi, anemia e lenta cicatrizzazione delle 
ferite.

Integratore alimentare 100 tavolette – peso netto 140 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (1 tavolette):
cellulosa microcristallina, acido ascorbico, Rosa canina (rosa canina) bacche e.s. 70%  vitamina C 70 mg, 
Acerola (Malpighia punicifolia) frutti 25% vitamina C 20 mg, (apporto totale in Vitamina C 1000 mg 
1250% RDA) silice colloidale, magnesio stearato.
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



Indicazioni
Stress, Sostegno enzimatico, Salute ossea, Energia.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 1 compressa al giorno.

Integratori sinergici
Potassio, Vitamina A+D.

BIO CAL MAG

BIO CAL MAG è un integratore di Calcio e 
Magnesio indicato nei casi di carenze 
nutrizionali o aumentato fabbisogno organico 
di tali nutrienti. Nell’organismo tutti gli 
elementi sono legati l’uno all’altro per comple-
tarsi a vicenda, pertanto occorre spesso 
fornire gruppi sinergici, raramente elementi 
isolati. In particolare il calcio è legato al 
magnesio, che ne sinergizza l’azione ed 
impedisce che si depositi dove non dovrebbe.
Il magnesio è un minerale altamente solubile, 
quindi facilmente eliminabile. Esso è un 
attivatore di numerosi enzimi. Una sua 
carenza induce l’invecchiamento precoce 
dell’organismo, in particolare del SNC e dei 
muscoli. Inoltre la diminuita concentrazione è 
responsabile di stati depressivi, carenze 
mentali, irregolarità cardiaca, riduzione delle 
difese immunitarie e infarto. 
Risulta essere efficace nello scioglimento di 
calcoli sia a livello renale che della cistifellea.
Il calcio, oltre ad avere un ruolo fondamentale 
nella costituzione ossea, svolge un’azione 
sulla regolazione dei battiti cardiaci, previene 
e cura disturbi artritici e reumatici, favorisce 
l’eliminazione del piombo. La sua carenza 
induce all’instaurarsi di osteopenia, ansia, 
tachicardia ed extrasistoli, coliti e stitichezza.

Integratore alimentare 50 compresse – peso netto 105 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (1 compressa):
Calcio carbonato, Magnesio ossido, cellulosa microcristallina, magnesio stearato, silicio diossido.
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



Indicazioni
Iperglicemia, Organotropismo Muscolo scheletrico, Pancreas.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 2 compresse al giorno.

Integratori sinergici
Magnesio e Potassio, Multiminerals, Alga Marina.

CROMO
PICOLINATO

È un integratore in cui il cromo risulta essere 
facilmente assorbibile dall’organismo. Svolge 
un ruolo fondamentale nel metabolismo degli 
zuccheri in quanto contribuisce a mantenere 
normali i valori enzimatici, prevenendo 
l’insorgenza di patologie legate a squilibri 
insulinici.
Inoltre stimola l’attività enzimatica responsa-
bile del metabolismo glucidico e la sintesi del 
colesterolo.
Una dieta ricca di zuccheri raffinati, farine 
bianche e cibi “spazzatura“ compromette i 
valori fisiologici di zuccheri nel sangue. 
L’insulina, ormone ipoglicemizzante, provvede 
a regolare l’ingresso del glucosio all’interno 
della cellula. L’azione del cromo si esplica 
potenziando quella dell’insulina, pertanto 
avrebbe un effetto sull’anabolismo proteico a 
livello muscolare, accelerando il metabolismo 
basale e favorendo una diminuzione del peso 
corporeo.
Tuttavia il cromo compete con il ferro per il 
legame con la transferrina, proteina che 
provvede a trasportare il ferro nel sangue. Un 
sovradosaggio di cromo potrebbe provocare 
l’instaurarsi di quadri anemici.

Integratore alimentare 100 compresse – peso netto 49 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (2 compresse):
Cromo picolinato 200 mcg, cellulosa microcristallina, magnesio stearato, silicio diossido.
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



Indicazioni
Anemia, Astenia, Ipossia, Memoria.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 1 compressa al giorno, preferibilmente dopo i pasti.

Integratori sinergici
B-Complex, C-Complex, C-Gram.

FERRO
TONICO

Il ferro è fondamentale per la sintesi dell’emo-
globina (proteina deputata al trasporto di 
ossigeno alle cellule) e del collagene ed è 
indispensabile nei processi di respirazione 
cellulare e nel metabolismo degli acidi 
nucleici.
Viene assorbito solamente come Fe ++, 
pertanto sostanze riducenti quali la vitamina 
C e il fruttosio lo facilitano. Al contrario, la sua 
presenza a livello ematico è inibita dall’iper-
cloridria a livello gastrico, da alti valori di ph, 
da caffè e tè.
Viene assorbito a livello del duodeno e del 
digiuno. Nelle cellule delle mucose intestinali 
il ferro ++ viene ossidato a Fe+++. Parte di 
esso passa quindi nel plasma dove la transfer-
rina lo porta in circolo. La sua eliminazione ( 
circa 1mg/die ) avviene con la bile, le feci, il 
sangue intestinale, la desquamazione cutanea 
e l’urina.
Nonostante l’organismo ne limiti la perdita, 
alcuni soggetti quali i neonati, i vegetariani e 
gli alcolisti ne accusano la carenza, che si 
manifesta con astenia, affaticabilità, cefalea, 
nevralgie e turbe vasomotorie. Inoltre il suo 
riassorbimento è compromesso dall’assunzi-
one di antiacidi, FANS inibitori della COX 1, 
tetracicline e penicillamina.

Integratore alimentare 50 tavolette – peso netto 89 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (1 tavoletta):
Cellulosa microcristallina, lievito di birra polvere, ferro gluconato (pari a Ferro 21 mg 150% RDA), rosa 
canina frutti polvere, alga marina Kelp polvere 50 mg, magnesio stearato, diossido di silicio.
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



MAGNESIO E
POTASSIO

Indicazioni
Energia, Insonnia, Parestesie, Stress.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 1-2 tavolette al giorno.

Integratori sinergici
Bio Cal Mag, Multiminerals.

Questi due elementi sono spesso impiegati 
come fattori reidratanti o di semplice 
integrazione.
La combinazione fondamentale di questa 
associazione risiede nella stretta correlazione 
biologica tra i livelli dei due minerali nell’or-
ganismo. Il Magnesio, infatti, rappresenta un 
cofattore essenziale per l’attività della pompa 
Na/K preposta al trasporto di ioni Na a livello 
extracellulare e ioni K all’interno della cellula. 
Tale trasporto avviene contro gradiente, 
ovvero sfrutta l’energia fornita dall’ ATP. 
Pertanto carenze di magnesio possono 
indurre ad alterazioni funzionali di tale 
pompa, riducendo la concentrazione di 
Potassio intracellulare ed aumentando il 
livello di sodio extracellulare.
Da qui si deduce che pazienti trattati con 
diuretici tiazidici o disidratati possono andare 
incontro a deficit di magnesio e potassio con 
l’insorgenza di ipopotassemia e ipocalemia 
con conseguente insorgenza di sintomi quali: 
stanchezza cronica, stitichezza, depressione, 
mal di testa, insonnia, debolezza muscolare, 
edemi periferici. Inoltre la carenza di questi 
elementi può essere associata a fattori quali 
alcolismo, diabete mal controllato, malnu-
trizione e ipertensione.

Integratore alimentare 50 tavolette – peso netto 72 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (2 tavolette):
Cellulosa microcristallina,  Magnesio carbonato(apporto in Magnesio 100 mg 27% RDA), Potassio 
bicarbonato, (apporto in Potassio 80 mg), silice colloidale, magnesio stearato.
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



MAGNESIUM

Indicazioni
Energia, SN, Sport, Ossa.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 2-3 tavolette al giorno, preferibilmente durante i pasti.

Integratori sinergici
Potassio, Multiminerals.

Elemento fondamentale per il corretto 
funzionamento del sistema nervoso centrale, 
dei muscoli e del sistema enzimatico. Assieme 
al calcio e al fosforo entra a far parte del 
tessuto osseo, mentre in piccole concentrazio-
ni si trova all’interno del liquido intracellulare 
e del plasma. Il suo assorbimento avviene a 
livello dell’intestino tenue ed è favorito dalla 
presenza della vitamina D, mentre è inibito da 
alte concentrazioni di calcio, proteine, diarrea 
e alcol. Paradossalmente, il magnesio non 
ostacola l’assorbimento del calcio.
La sua eliminazione avviene attraverso le feci 
e le urine. I diuretici, alcuni antibiotici e il 
diabete mellito ne facilitano l’escrezione 
renale. La sua ridotta presenza induce a 
ipomagnesemia con l’insorgenza di sintomi 
quali nausea e vomito, aumento dell’eccitabil-
ità muscolare, vasodilatazione ed aritmia, fino 
a sfociare, nei casi più gravi, al coma.
Al contrario, un aumento della sua concen-
trazione plasmatica porta a depressione del 
sistema nervoso centrale (SNC)  causando 
torpore, prostrazione e disturbi cardiaci. 
Inoltre il magnesio svolge un ruolo fondamen-
tale nelle reazioni enzimatiche coinvolte nella 
produzione di ATP e nella trasmissione 
sinaptica.

Integratore alimentare 100 tavolette – peso netto 53 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (3 tavolette):
Magnesio gluconato, magnesio carbonato, magnesio ossido (apporto in Magnesio 375 mg 100% RDA), 
cellulosa microcristallina, silice colloidale, magnesio stearato.
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



MULTIMINERALS

Indicazioni
Malnutrizione, Diete restrittive, Disbiosi, Sport.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 2 compresse al giorno.

Integratori sinergici
Super Dolomite, Super Protein Aminos.

Si pone come integratore in grado di appor-
tare al nostro organismo una quantità di 
minerali fondamentali per il corretto funzion-
amento delle attività biologiche. In particolare 
calcio, magnesio e fosforo sono basilari per 
ossa, denti, muscoli e nervi. Il rame partecipa 
in molteplici reazioni metaboliche, in partico-
lare favorisce l’assorbimento del ferro nella 
sintesi dell’emoglobina in associazione alla 
vitamina C, partecipa alla sintesi del collagene 
e alla formazione dei globuli bianchi. Inoltre la 
sua carenza sembrerebbe instaurare forme 
depressive. Ferro e zinco sono fondamentali 
per il corretto funzionamento del sistema 
immunitario.
Il manganese svolge azione antiossidante.
Può essere impiegato nella carenza da ferro al 
posto del Ferro tonico qualora quest’ultimo 
risulti  difficoltoso nella sua digeribilità.

Integratore alimentare 100 compresse – peso netto 106 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (2 compresse):
Calcio carbonato, Calcio fosfato bibasico, Ferro gluconato, Magnesio gluconato, Zinco gluconato, 
Manganese gluconato, Rame gluconato, cellulosa microcristallina, magnesio stearato, silicio diossido.
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



POTASSIO

Indicazioni
Ritmo Cardiaco, Volemia (pressione sanguigna), Acidosi Tissutale, Astenia.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 2-4 tavolette al giorno.

Integratori sinergici
Magnesium, Multiminerals.

Svolge un ruolo fondamentale per l’ organis-
mo intervenendo nella maggior parte delle 
funzioni vitali. 
Nel nostro organismo si trova all’interno delle 
cellule, controlla l’eccitabilità neuro musco-
lare, il ritmo cardiaco, la pressione osmotica, 
l’equilibrio acido- base e la 
ritenzione idrica. Svolge un ruolo fondamen-
tale nella sintesi proteica e nella conversione 
del glucosio in glicogeno.
Attiva gli enzimi correlati al metabolismo 
energetico ed è coinvolto nella regolazione 
della pressione arteriosa e della conduzione 
muscolare.
La sua carenza si manifesta a carico dell’ap-
parato cardiaco, diminuzione del tono 
muscolare, crampi, stanchezza, stitichezza, 
disidratazione cellulare e 
formazione di edemi.
Tuttavia è bene che la sua assunzione sia 
sempre monitorata, in quanto un eccesso 
induce squilibri quali bradicardia, ipotensione, 
astenia, insufficienza renale, 
disidratazione ed insufficiente secrezione 
surrenalica.

Integratore alimentare 100 tavolette – peso netto 70 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (4 tavolette):
Potassio gluconato (apporto in Potassio 400 mg 20% RDA), cellulosa microcristallina, silice colloidale, 
magnesio stearato.
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



SELENIUM
50

Indicazioni
Chelazione, Antiossidante, Supporto Tiroideo, Antiaging.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 1 compressa al giorno, durante i pasti.

Integratori sinergici
Papaia fermentata, Super Protein Aminos.

Dal greco Selene che significa luna, in quanto 
una volta fuso si rapprende in una massa 
metallica simile all’argento. È un elemento che 
agisce principalmente come componente 
dell’enzima antiossidante glutatione perossi-
dasi che a sua volta, assieme alla vitamina E, è 
in grado di prevenire la formazione  dei ROS a 
livello delle membrane cellulari.
Grazie a questa proprietà ha un effetto 
protettivo nei confronti delle malattie  cardio-
vascolari; inoltre sembra svolgere un ruolo di 
antagonista nei confronti dei metalli pesanti 
con azione chelante.
Piccoli dosaggi di Selenio riducono il rischio di 
insorgenza di malattie cardiovascolari, di 
tumori, di malattie 
infiammatorie e di invecchiamento precoce.
Il selenio è un componente essenziale del 
sistema enzimatico che trasforma la tiroxina ( 
T4 ) in triiodotrionina ( T3 ), per tanto svolge 
un ruolo di supporto alla funzione tiroidea. La 
sua carenza induce malattie quali il morbo di 
Keshan particolarmente diffuso in luoghi dove 
il terreno è particolarmente povero di questo 
minerale. Tuttavia un iperdosaggio provoca la 
perdita di capelli, unghie, diarrea e febbre.

Integratore alimentare 100 compresse– peso netto 52 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (1 compressa):
Lievito di birra, Lievito di selenio, cellulosa microcristallina, magnesio stearato, silicio diossido.

24

BENESSERE VIE
RESPIRATORIE

BENESSERE
DELLE
VIE URINARIE

DEPURAZIONE E
DRENAGGIO

DIFESE 
IMMUNITARIE

AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



SUPER
DOLOMITE

Indicazioni
Accrescimento e salute ossea, Immunomodulazione, Sostegno vista.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 2-4 compresse al giorno, preferibilmente dopo i pasti.

Integratori sinergici
Bio Cal Mag, Magnesium.

La dolomite è un minerale costituito da 
carbonato di calcio e magnesio, che in questo 
caso viene associata alle vitamine D e A. Infatti 
tale combinazione è fondamentale per 
stimolare l’assorbimento del calcio e del 
magnesio.
È indispensabile per il corretto accrescimento 
di ossa e denti, è presente nel sangue  come 
fattore di supporto alla coagulazione, ai 
tessuti e ai muscoli dove  interviene nella 
contrazione.
Inoltre regola la permeabilità cellulare e 
l’attività enzimatica, favorisce l’assorbimento 
della vitamina B 12 e del ferro, svolge ruolo 
fondamentale nell’integrità delle membrane 
cellulari, controllando la loro permeabiltà ai 
nutrienti.

Integratore alimentare 100 tavolette – peso netto 70 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (4 tavolette):
Cellulosa microcristallina, calcio carbonato (apporto in Calcio 460 mg 60% RDA), dolomite polvere 200 
mg, silice colloidale, magnesio stearato, vitamina D3 3 mcg 60% RDA, Vitamina A acetato (apporto in 
Vitamina A 1 mg 125% RDA).
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



ZINCO

Indicazioni
Fertilità maschile, Sistema Immunitario, Sintesi ormonale.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 1 compressa al giorno.

Integratori sinergici
Super Protein Aminos, Papaia Fermentata.

Elemento fondamentale per la funzionalità di 
complessi enzimatici necessari per la produzi-
one di ormoni, quali  insulina, ormoni sessuali 
e della crescita.
Esso si trova immagazzinato principalmente 
nei globuli rossi, bianchi e nei muscoli. 
Regola il metabolismo e quindi l’aumento 
ponderale, inoltre è implicato nel corretto 
funzionamento della vista, dell’olfatto e della 
memoria.
Nei maschi lo zinco è fondamentale per la 
produzione di sperma ( in una sola eiaculazi-
one se ne possono perdere fino a 5 mg ). Una 
sua carenza può provocare una diminuzione 
della concentrazione spermatica ed abbas-
sare i livelli di testosterone, oltre che portare
alterazioni sensoriali, intellettive e del sistema 
immunitario.
Assieme al selenio svolge un ruolo protettivo 
contro l’insorgenza di tumori alla prostata.

Integratore alimentare 100 compresse – peso netto 130 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (1 compressa):
Zinco aspartato, cellulosa microcristallina, magnesio stearato, silicio diossido.
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



BETACAROTENE

Indicazioni
Antiossidante, apporto di vitamina A, sostegno vista.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 1 perla al giorno con un po’ d’acqua.

Integratori sinergici
Vitamina E-400, Papaia Fermentata.

Il carotene è una provitamina terpenica 
contenuta nelle carote e in numerosi vegetali, 
a cui conferisce colorazione rossa o 
arancione. Dal suo metabolismo si 
producono due molecole di vitamina A. 
Presenta minore tossicità rispetto al retinolo, 
in quanto il suo eccesso viene espulso 
attraverso il fegato. Il beta carotene è 
fondamentale per la vista nonché per la 
formazione e manutenzione della pelle 
giovane. La sua assunzione è consigliata 
anche i presenza di patologie gravi quali 
depressione, epilessia, alcolismo, artrite 
reumatoide e malattie cutanee

Integratore alimentare 100 perle – peso netto 43 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (1 perla):
Radice di carota (Daucus carota) macerato oleoso 300 mg, gelatina glicerina.
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



EVENING
PRIMEROSE

Indicazioni
Antinfiammatorio, PMS, Dermatite Atopica, Infiammazione Endoteliale.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 2 perle al giorno con un po’ d’acqua.

Integratori sinergici
L-Triptofano, Vitamina A+D.

L’Enotera è nota come “primula di sera“, 
rapunzia ed enagra. Dai suoi semi si ricava 
l’olio di enotera, che assieme a quello di 
borraggine rappresenta fonte di acido gamma 
– linolenico (GLA, un grasso semi-essenziale 
prodotto dall’organismo a partire dall’acido 
linoleico per opera dell’enzima 
delta-6-desaturasi).
Questo olio viene proposto per diverse 
sintomatologie quali la sindrome 
premestruale, la dermatite atopica, l’artrite 
reumatoide, la menopausa, il diabete e le 
malattie coronariche. Può intervenire nella 
soppressione degli stati infiammatori, 
inibendo la sintesi delle prostaglandine 
pro-infiammatorie (PGE 2) e dei leucotrieni, 
producendo prostaglandine 1 (PGE 1) aventi 
azione antiaggregante piastrinica, cardio 
protettiva, anti teratogena, vaso dilatatrice ed 
antiflogistica.
Si consiglia di associarlo alla vitamina E per 
ridurre la formazione di radicali liberi. Inoltre 
l’olio di Enotera è un inibitore della 5-alfa 
reduttasi I e II e quindi eserciterebbe un 
effetto benefico sulla prevenzione dell’acne, 
dell’ipertrofia prostatica e della perdita di 
capelli.
La sua azione è stata applicata come terapia 
di appoggio al diabete, in quanto andrebbe a 
normalizzare il livello di insulina.

Integratore alimentare 50 perle – peso netto 35 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (2 perla):
Olio di enotera (oenothera biennis) 1000 mg, gelatina, glicerina.
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



LECITINA DI
SOIA

Indicazioni
Steatosi Epatica, Ipercolesterolemia, Neuro protezione.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 4 perle al giorno.

Integratori sinergici
Omega 3 1000, B-Complex.

Chimicamente, la lecitina è una miscela di 
acido fosforico, colina, acidi grassi, glicerolo, 
glicolipidi, trigliceridi e fosfolipidi. La lecitina 
viene estratta dall’olio e non dai semi.
Nel nostro organismo la lecitina rientra nella 
struttura delle membrane cellulari, di cui è il 
maggior costituente. E’ utilizzata a livello 
epatico per la sintesi della LCAT (lecitina – 
colesterolo Acetil- tranferasi) enzima in grado 
di esterificare il colesterolo favorendo la sua 
distribuzione ai vari tessuti. Inoltre tale 
enzima facilita l’incorporazione nelle HDL del 
colesterolo tissutale in eccesso, 
convogliandolo a livello epatico. 
Pertanto la lecitina trova ampio impiego come 
preventivo dei fattori aterosclerotici. Assieme 
ai Sali biliari, contribuisce alla solubilizzazione 
del colesterolo, evitando che precipiti 
formando calcoli alla cistifellea.
La sua attività ipocolesterolemizzante sembra 
essere superiore a quella dell’acido linoleico 
(omega 6), è inoltre ricca di tocoferolo 
(vitamina E), pertanto viene utilizzata assieme 
al selenio come antiossidante. Il suo utilizzo è 
indicato nei casi di affaticamento mentale 
poiché essendo donatrice di colina migliora 
l’efficienza intellettuale e la capacità 
mnemonica.

Integratore alimentare 100 perle – peso netto 41.7 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (4 perle):
Lecitina di semi di soia (Glycine soia in olio di soia), Gelatina alimentare, Agente di resistenza: Glicerolo, 
Olio di soia
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



OMEGA 3
1000

Indicazioni
Salute Cardiovascolare, Perossidazione Lipidica, Infiammazione sistemica, Stress 
ossidativo.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 2 softgel al giorno, 1 durante il pranzo e una durante la cena.

Integratori sinergici Magnesium, Biancaglio.

L’importanza degli acidi grassi essenziali è 
legata all’incapacità da parte dell’organismo di 
sintetizzarli a partire dai lipidi.
Le principali funzioni degli omega 3 sono: 
• abbassamento dei livelli plasmatici di 
trigliceridi interferendo con la loro incorpo-
razione nelle VLDL a livello epatico;
• posseggono una bassa capacità nel ridurre il 
colesterolo totale nel sangue;
• aumentano leggermente la concentrazione 
di HDL;
• diminuiscono l’aggregazione piastrinica 
aumentando la fluidità ematica e riducendo, 
di conseguenza, l’instaurarsi di malattie 
coronariche;
• hanno azione antitrombotica ed antinfiam-
matoria.
L’acido omega 3 è il maggiormente rappre-
sentato in natura, trovandosi sotto forma di 
acido alfa – linolenico (LNA). Esso deve essere 
trasformato in EPA (acido eicosaipentaenoico) 
e DHA (acido docosaesaenoico) per esercitare 
quegli effetti biologici determinanti per il 
corretto funzionamento di alcuni organi, quali 
cervello, retina, gonadi e  per la prevenzione 
di malattie quali l’arteriosclerosi e le malattie 
cardiovascolari. Quindi EPA E DHA sono 
derivati metabolici degli omega 3.

Integratore alimentare 60 softgel – peso netto 90 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (2 softgel):
Olio di pesce ricco in OMEGA 3 2.000 mg pari a EPA 660 mg DHA 440 mg, Vitamina E naturale 20 mg 166% 
RDA
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



VITAMINA
A+D

Indicazioni
Osteoporosi, Immunostimolante, Antinfiammatorio, sostegno Vista.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 1 compressa al giorno.

Integratori sinergici
L-Triptofano, Evening Primerose.

La vitamina A è una vitamina liposolubile 
indicata chimicamente come retinolo e i suoi 
analoghi sono detti retinoidi, di cui si conos-
cono circa 1500 forme diverse, divise tra 
sintetiche e naturali. I carotenoidi vengono 
considerati precursori della vitamina A. Essi 
sono pigmenti vegetali che si trovano nell’or-
ganismo sotto forma di alfa e beta carotene, 
luteine, licopene, criptoxantina e zeaxantina. 
L’assorbimento del retinolo avviene per 
diffusione facilitata e dipende dalla presenza 
di lipidi e sali biliari, mentre quello dei 
carotenoidi avviene tramite trasporto passivo 
e anch’esso dipende dalla concentrazione 
lipidica nel plasma. Le forme biologicamente 
attive della vitamina A sono : retinolo, 
retinaldeide e acido retinoico. Il retinolo 
svolge azione specifica nel processo visivo, 
mentre l’acido retinoico sembra partecipare 
alla maturazione embrionale e alla differenzi-
azione di alcune cellule. I carotenoidi sono 
considerati delle provitamine, soprattutto il 
beta carotene, che esplica la sua azione a 
livello della macula retinica. Una carenza di 
vitamina A determina rallentamento della 
crescita e della formazione ossea oltre che 
alterazione visiva con difficoltà all’accomoda-
mento notturno. Nei casi più gravi si possono 
avere secchezza alla congiuntiva e alla cornea 
fino ad arrivare alla cecità completa.
Integratore alimentare 100 compresse – peso netto 40 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (1 compressa):
Cellulosa microcristallina, silice colloidale, magnesio stearato, Vitamina A 1 mg (125% RDA), Vitamina D3 
5 mcg (100% RDA)
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



ALGA
MARINA

Indicazioni
Ipotiroidismo, carenza di Iodio, Energia, Ipercolesterolemia.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 2 compresse al giorno con un po’ d’acqua.

Integratori sinergici
Ferro tonico, Selenium 50.

Il Fucus è un genere di alga ampiamente 
distribuito in tutte le coste marine. Appart-
enente alla famiglia delle PHAEPHITA è 
caratterizzata dal pigmento bruno, la Fucox-
antina, che nasconde la clorofilla. Il Fucus è 
utilizzato per il suo contenuto in iodio, 
elemento fondamentale per il corretto 
funzionamento della tiroide, responsabile del 
corretto funzionamento del metabolismo. Dal 
momento che gli ormoni tiroidei influenzano il 
metabolismo energetico, lo Iodio ha  un ruolo 
fondamentale nel determinare l’efficienza 
dell’uso di nutrienti da parte dell’organismo e 
nel favorire la perdita di peso.
La sua azione si esplica a livello del metabolis-
mo dei lipidi, favorendo la riduzione del 
colesterolo, e regola la glicemia nel plasma. 
Inoltre gli oligoelementi presenti nel Fucus 
agiscono a livello intestinale con un meccanis-
mo di tipo osmotico, ovvero richiamano 
acqua  dal Tenue, favorendo l’eliminazione 
delle feci.

Integratore alimentare 250 compresse – peso netto 130 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (2 compresse):
Alghe marine Kelp polvere 100 mg, cellulosa microcristallina, magnesio stearato, silicio diossido.
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



BIO
SPIRULINA

Indicazioni
Rivitalizzante, Sarcopenia, Diete sbilanciate, Convalescenza.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 2 compresse al giorno prima dei pasti, con un po’ d’acqua.

Integratori sinergici
Super Protein Aminos, Multiminerals.

La spirulina è un’alga azzurra unicellulare 
avente forma allungata e stretta. È diffusa 
nelle acque salmastre, 
predilige le zone tropicali e subtropicali. 
Nonostante appartenga alla famiglia delle 
alghe azzurre, essa ha colore verde scuro, 
dovuto alla presenza di clorofilla che 
nasconde i pigmenti blu della Cianidrina e 
quelli gialli dei Carotenoidi.
Particolarmente ricca di proteine, amminoac-
idi e lipidi, quest’ ultimi appartenenti alla 
famiglia degli omega 3 e 6. Pertanto la sua 
azione si esplica a livello della regolarizzazi-
one del colesterolo e nella formazione di 
guaine 
mieliniche che rivestono i nervi.
Tra le vitamine presenti abbondano il 
Tocoferolo, il 
Betacarotene, l’Inositolo ed alcune vitamine 
del gruppo B.  E’ buono anche il contenuto di 
amminoacidi, ma a differenza di altre alghe è 
assente lo Iodio.
Viene consigliata per coloro che seguono una 
stretta dieta vegana.

Integratore alimentare 50 compresse – peso netto 35 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (2 compresse):
Alga spirulina (Spirulina Maxima) polvere 1000mg, cellulosa microcristallina, magnesio stearato, silicio 
diossido.

33

BENESSERE
DONNA

BENESSERE
MENTALE E 
EMOZIONALE

CARENZA 
DI FERRO

CONTROLLO
DEL PESO

AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



CHINESE
CLORELLA

Indicazioni
Rimineralizzante, Immunostimolante, Stress, Transito intestinale perturbato.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 1-3  compresse al giorno dopo i pasti, con un po’ d’acqua.

Integratori sinergici
Acidophylus Free Milk, C-Complex 500

Il nome deriva dal greco CHIOROS ( verde ) e 
dal latino ELLA ( piccolo )
La Clorella è nota anche per il suo alto 
contenuto di proteine ( 45 % ), grassi ( 20 % ), 
fibre ( 5 % ), minerali ( 10 % ) e vitamine.
Quest’alga gioca un ruolo fondamentale nelle 
dinamiche di disintossicazione. Infatti, a livello 
intestinale stimola la produzione della flora 
batterica e a livello epatico facilita la degra-
dazione di residui tossici quali insetticidi, 
concimi chimici e metalli pesanti. Favorisce la 
depurazione ematica, migliora i valori glicemi-
ci, stimola il sistema vascolare, favorisce la 
cicatrizzazione dei tessuti in particolare di 
ulcere ed emorroidi, e permette l’assorbimen-
to del calcio.
Inoltre, studi hanno dimostrato che quest’alga 
è dotata di acidi nucleici, acidi grassi insaturi, 
Sali, proteine e aminoacidi. È ricca di :
• Ferro
• Zinco
• Fosforo
• Magnesio
L’apporto di vitamine antiossidanti come la 
vitamina A, B, C, E la rende fondamentale per 
il buon funzionamento del sistema Immuni-
tario. Grazie al suo effetto tonico si sono 
riscontrati dei miglioramenti in casi depressivi 
moderati e nell’insonnia.
Integratore alimentare 60 compresse – peso netto 60 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (3 compresse):
Clorella (Chlorella ellipsoides) alga intera 1500 mg, cellulosa microcristallina, magnesio stearato, silicio 
diossido.
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



BIO
LYS

Indicazioni
Salute ossea, sintesi ormonale, sistema immunitario.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 1- 2 compresse al giorno durante i pasti con un po’ d’acqua.

Integratori sinergici
Super Protein Aminos, Multiminerals.

La lisina è un amminoacido essenziale dal 
comportamento basico, che gioca un ruolo 
importante nella composizione del collagene 
ed è il precursore della carnitina (insieme alla 
metionina). Questo amminoacido è deputato 
alla formazione di anticorpi, enzimi e ormoni 
e svolge un’azione fondamentale della 
fissazione del calcio nelle ossa. Risulta 
efficace anche nel trattamento dell’Herpes 
Labialis, in quanto antagonista ne inibisce la 
replicazione.
Inoltre la lisina assieme alla cisteina (conte-
nuti nella cheratina) fanno parte della 
composizione prevalente dei capelli e per 
questo motivo costituisce un ottimo integra-
tore per il benessere dei capelli e per il 
trattamento dell’alopecia.

Integratore alimentare 50 tavolette – peso netto 50 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (2 tavolette):
L-lisina 1000 mg cellulosa microcristallina, silice colloidale, magnesio stearato.
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



L-ARGININA

Indicazioni
Energia, Disintossicazione, Volemia (pressione Arteriosa), Stress.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 1-2 tavolette al giorno.

Integratori sinergici
Super Protein Aminos, Multiminerals.

È un amminoacido polare basico. La sua 
basicità è dovuta al gruppo guanidinico che 
caratterizza la sua catena laterale. Le sue 
funzioni si possono riassumere in:
1. Oltre che ad essere precursore dell’Ar-
ginina, interviene nella sintesi del glucosio 
agendo come amminoacido glucogenetico, 
L’arginina può essere catabolizzata per 
produrre energia quando le scorte di glucosio 
scarseggiano.
2. È un prodotto intermedio del ciclo dell’urea 
e quindi contribuisce alla detossinazione 
dell’organismo;
3. Interviene nella sintesi del monossido 
d’azoto, sostanza che induce vasodilatazione 
abbassando la pressione arteriosa e 
aumentando il volume ematico a livello 
tissutale, genitali compresi. Pertanto 
sembrerebbe intervenire sulla disfunzione 
erettile e nelle prestazioni sessuali. 
Per queste proprietà vasodilatatrici trovereb-
be impiego nelle patologie cardiovascolari 
quali ipertensione, artereosclerosi ed iperco-
lesterolemia.

Integratore alimentare 100 tavolette – peso netto 100 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (2 tavolette):
L-Arginina 500 mg, cellulosa microcristallina, calcio fosfato bibasico, silice colloidale, magnesio stearato.
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



L-TRIPTOFANO

Indicazioni
Insonnia, Depressione, Organotropismo Strutturale.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 1 compressa al giorno.

Integratori sinergici Magnesio e Potassio.

Aminoacido essenziale per l’organismo 
umano. Data l’incapacità di produrlo bisogna 
assumerlo con gli alimenti quali cereali, 
arachidi, latticini e la spirulina. Rappresenta il 
punto di partenza per la sintesi della serotoni-
na e della niacina. La serotonina è un neurotr-
asmettitore sintetizzato attraverso un enzima 
la triptofano – idrossilasi. Conosciuta anche 
come  “ormone del buon umore”, la serotoni-
na può essere convertita in melatonina, 
responsabile della regolazione del ritmo 
sonno –veglia. Nei soggetti depressi i livelli di 
serotonina sono bassi, pertanto a partire dal 
triptofano si può avere la produzione di 
serotonina attraverso due meccanismi:
1. Triptofano idrossilasi
2. Amminoacido decarbossilasi
Nella prima fase il triptofano viene convertito 
in 5- idrossi triptofano per opera della 
triptofano – idrossilasi e successivamente il 5- 
idrossi triptofano viene decarbossilato a 
serotonina ad opera della decarbossilasi. 
Il fattore limitante di questo processo biologi-
co risiede nell’attività dell’enzima triptofano 
idrossilasi, pertanto si preferisce integrare con 
il derivato di questo aminoacido, in quanto in 
grado di passare la barriera ematoencefalica.
Viene consigliato come antidepressivo e 
contro l’insonnia.
Integratore alimentare 30 compresse – peso netto 18 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (1 compressa):
L-Triptofano 300 mg, cellulosa microcristallina, magnesio stearato, silice.
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



SUPER PROTEIN
AMINOS

Indicazioni
Sport, Sarcopenia, Convalescenza, Malnutrizione.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 3-4 compresse 3 volte al giorno.

Integratori sinergici
Multiminerals, Magnesium.

ISOLEUCINA: aminoacido essenziale presente 
in alimenti ricchi di proteine che favorisce il 
“recupero” dopo uno sforzo fisico prolungato.
LEUCINA: aminoacido essenziale fondamen-
tale per la crescita e la resistenza muscolare, 
stimola la sintesi proteica e sostiene il metab-
olismo durante periodi di digiuno.
LISINA: aminoacido essenziale che favorisce la 
formazione di anticorpi, di ormoni, in partico-
lare quelli della crescita, di enzimi, lo sviluppo 
osseo e il fissaggio del calcio.
METIONINA aminoacido essenziale che 
partecipa alla sintesi di: carnitina, cisteina, 
creatina, taurina, colina e vitamina B 12. 
Facilita la metabolizzazione dei lipidi.
FENILALANINA aminoacido aromatico precur-
sore della tirosina grazie alla quale partecipa 
alla sintesi degli ormoni tiroidei, delle cateco-
lamine e della dopamina.
TREONINA aminoacido essenziale tra le cui 
funzioni principali vi è quella della formazione 
di tessuti; rafforza inoltre il sistema immuni-
tario.
VALINA: componente essenziale per la sintesi 
proteica, viene impiegata dall’organismo per 
la produzione di energia e il mantenimento 
dei muscoli.

Integratore alimentare 100 compresse – peso netto 81 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (12 compresse):
Estratto di soia 90% proteine 4200 mg, Cellulosa microcristallina, magnesio stearato, silicio diossido, 
Leucina 600 mg, Metionina 600 mg, Fenilalanina 360 mg, Lisina 360 mg, Isoleucina 360 mg, Valina 360 
mg, Threonina 360 mg.
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



ACIDOPHILUS

Indicazioni
Disbiosi, Stress, Terapie Antibiotiche, Micosi.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 3-6 compressa al giorno, preferibilmente lontano dai pasti.

Integratori sinergici
Chinese Chlorella, Multiminerals.

Il lactobacillo Acidophylus, ospite abituale 
nell’intestino e non presente nello yogurt, 
appartiene al gruppo di batteri proteolitici. Si 
tratta di un batterio Gram positivo che 
produce acido lattico come prodotto di 
fermentazione del glucosio, favorendo la 
produzione di composti inibitori, la crescita di 
microrganismi patogeni e l’eliminazione di 
tossine prodotte da batteri proteolitici. 
I suoi effetti benefici si riscontrano su diversi 
fronti:
1. Migliora la digestione e l’assunzione di cibo, 
prevenendo la flatulenza e il gonfiore addomi-
nale post prandiale.
2. Regolarizza il transito intestinale
3. Favorisce la produzione della lattasi, enzima 
carente in alcune persone che non sono in 
grado di assumere latticini e con la conseg-
uente limitazione dell’assorbimento del calcio.
4. Favorisce la produzione e l’assimilazione 
delle vitamine del gruppo B.
5. Possiede un’azione antivirale ed antimicro-
bica;  
6. Candida. 

Integratore alimentare 100 tavolette – peso netto 116 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (6 compresse):
Sorbitolo, fruttosio, cellulosa microcristallina, magnesio stearato, aromi, Lactobacillus Acidophilus (ATCC 
4356) 1,2 MLD / ufc.

BENESSERE
DELL’APPARATO 
DIGERENTE

BENESSERE
DELLE
VIE URINARIE

DEPURAZIONE E
DRENAGGIO

DIFESE
IMMUNITARIE
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



CURCUMA

Indicazioni
Antiossidante, Antinfiammatorio, Organotropismo surrenalico, Dispepsia.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 1-2 capsule 3 volte al giorno.

Integratori sinergici
Papaia Fermentata, Rodiola.

La Curcumina è il principio attivo del rizoma e 
si presenta di colore giallo-arancio. 
Il Curcuminoide è il polifenolo farmacologica-
mente più attivo, perciò la curcuma, è una 
delle molecole vegetali più studiate come 
antiossidante ed antinfiammatorio. La 
curcumina si è rilevata utile nell’attività 
antinfiammatoria al pari di un cortisone e al 
fenilbutazione nella flogosi acuta. Ad alte dosi 
andrebbe a stimolare la surrenale a secernere 
cortisolo, svolgendo azione antinfiammatoria 
indiretta.
A differenza dei FANS essa non ha effetti 
collaterali in quanto non risulta essere gastro 
lesiva; al contrario degli studi hanno evidenzi-
ato un’azione significativa sull’ulcera gastrica e 
sul colon irritabile. L’utilizzo della curcumina 
da parte di donne in cura chemioterapica 
contro il tumore al seno risulta controindica-
to. Lo stesso vale per pazienti affetti da 
calcolo alla colecisti o da processi ostruttivi 
alle vie biliari in generale.

Integratore alimentare 100 capsule – peso netto 35 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (6 capsule):
Curcuma (Curcuma longa) rizoma polvere micronizzata 1.410 mg, Curcuma (Curcuma longa) rizoma 
estratto secco (E/D : 1/4) 210 mg, capsula gelatina naturale.
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



PAPAIA
FERMENTATA

Indicazioni
Antiossidante, Immunomodulazione, Anti Aging.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 1 compressa 2 volte al giorno

Integratori sinergici
Curcuma, Selenium 50.

Si tratta di un integratore anti-aging 
ottenuto dalla polverizzazione del frutto 
della papaia. 
Alcuni ricercatori giapponesi sostenevano 
che i fitonutrienti del frutto potessero 
rallentare l’invecchiamento riducendo la 
formazione di radicali liberi.
Di conseguenza fornirebbe anche un 
supporto al sistema immunitario e una 
diminuzione dell’insorgenza di tumori.

Integratore alimentare 60 compresse – peso netto 36 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (2 compresse):
Papaia fermentata polvere 800 mg, cellulosa microcristallina, magnesio stearato, silice diossido.
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DIFESE
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41
AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



SEMI DI 
POMPELMO

Indicazioni
Antibatterico, Antivirale, Alterazioni mucosali, Infezioni Gastrointestinali.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 2 compresse al giorno.

Integratori sinergici
Acidophilus Free Milk, Curcuma.

Le azioni antibiotiche, antimicrobiche ed 
antivirali dei semi di pompelmo sono da 
attribuirsi alla presenza di flavonoidi, quali 
narigina, quercetina, esperidina e apigenina.
L’estratto di semi di pompelmo (GSE  Graper-
fruti Seed Extract) è ricavato dai semi e dalla 
membrana del frutto disidratato.
Il meccanismo d’azione del GSE sembrerebbe 
andare ad alterare la struttura della membra-
na cellulare microbica con conseguente 
perdita di materiale citoplasmatico. Quindi la 
cellula non sarebbe più in grado di assumere 
amminoacidi per il proprio nutrimento, 
andando incontro ad apoptosi.
L’azione antibatterica si svolge nei confronti 
dell’Helictobacter Pylori.
L’azione antimicrobica va a contrastare lo 
sviluppo di funghi, muffe e lieviti, in partico-
lare a carico della Candida Ablicans.
Inoltre le capacità antivirali si andrebbero ad 
espletare nei confronti dell’Herpes Simplex e 
dei virus influenzali, in quanto andrebbero a 
stimolare il sistema immunitario.
Per uso locale il GSE viene impiegato per 
gengiviti, stomatiti, afte, mughetto, alitosi e 
mal di gola.

Integratore alimentare 60 compresse – peso netto 36 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (2 compresse):
papaia fermentata polvere 800 mg, cellulosa microcristallina, magnesio stearato, silice diossido.
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



SEMI DI
POMPELMO

GOCCE

Indicazioni
Antibatterico, Antivirale, Alterazioni mucosali, Infezioni Gastrointestinali.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 10-20 gocce 2-3 volte al giorno diluite in poca acqua preferibil-
mente a stomaco pieno.

Integratori sinergici Acidophilus Free Milk, Curcuma.

Integratore alimentare 30 ml
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (60 gocce):
Acqua, glicerina vegetale, Pompelmo (Citrus grandis) semi estratto idroglicerico 300 mg, potassio 
sorbato.

Le azioni antibiotiche, antimicrobiche ed 
antivirali dei semi di pompelmo sono da 
attribuirsi alla presenza di flavonoidi, quali 
narigina, quercetina, esperidina e apigenina.
L’estratto di semi di pompelmo (GSE  Graper-
fruti Seed Extract) è ricavato dai semi e dalla 
membrana del frutto disidratato.
Il meccanismo d’azione del GSE sembrerebbe 
andare ad alterare la struttura della membra-
na cellulare microbica con conseguente 
perdita di materiale citoplasmatico. Quindi la 
cellula non sarebbe più in grado di assumere 
amminoacidi per il proprio nutrimento, 
andando incontro ad apoptosi.
L’azione antibatterica si svolge nei confronti 
dell’Helictobacter Pylori.
L’azione antimicrobica va a contrastare lo 
sviluppo di funghi, muffe e lieviti, in partico-
lare a carico della Candida Ablicans.
Inoltre le capacità antivirali si andrebbero ad 
espletare nei confronti dell’Herpes Simplex e 
dei virus influenzali, in quanto andrebbero a 
stimolare il sistema immunitario.
Per uso locale il GSE viene impiegato per 
gengiviti, stomatiti, afte, mughetto, alitosi e 
mal di gola.

EQUILIBRIO E 
BENESSERE
INTESTINALE

BENESSERE VIE
RESPIRATORIE

BENESSERE
DELLE
VIE URINARIE
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



BIANCAGLIO

Indicazioni
Antisettico, Antielmintico, Eretismo cardiaco, Agitazione.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 2-3 perle al giorno, lontano dai pasti.

Integratori sinergici
Magnesium, Semi di Pompelmo Capsule, Semi di Pompelmo Gocce.

AGLIO, Allium Sativum appartenente alla 
famiglia delle Liliacee. I principi attivi, compos-
ti organici ricchi di zolfo, sono l’allicina, 
l’allucina e il solfuro di diallile, contenuti 
nell’olio essenziale assieme alle vitamine A, B, 
C, agli zuccheri, ai lipidi, ai fitosteroli e alle 
mucillagini. Viene eliminato attraverso 
l’apparato respiratorio svolgendo azione 
antisettica e balsamica. Inoltre l’allicina ha 
dimostrato di possedere azione antibiotica, 
antielmitica e anti trombotica; questa funzi-
one in particolare è da riferirsi alla presenza 
dell’Ajoene, avente azione antiaggregante.
BIANCOSPINO Crataegus Oxyacantha, i 
giovani getti sono conosciuti per l’alto conte-
nuto di glucosidi fenolici ( rutoside ed ipero-
side ), aventi azione capillaro -protettiva ed 
antispasmotica. In particolare presentano un  
tropismo elettivo per le arterie coronariche e 
per la regolazione cardiaca. Infatti migliorano 
l’irrorazione coronarica e regolarizzano la 
frequenza cardiaca. Particolarmente indicato 
per tachiaritmie, extrasistoli, angina pectoris, 
ipertensione arteriosa, insufficienza cardiaca 
interstiziale, miocardio- coronaro- sclerosi, 
ansia ed insonnia.

Integratore alimentare 100 perle – peso netto 34 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (3 perle):
Aglio (Allium sativum L.) bulbo macerato oleoso in olio di colza 1:1, Biancospino (Crataegus oxyacantha 
L.) frutti macerato oleoso in olio di colza 1:2, gelatina naturale, glicerolo.

GAMBE 
STANCHE E
PESANTI

BENESSERE
DONNA

COLESTEROLO,
TRIGLICERIDI E
PRESSIONE
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



BOSWELLIA
SERRATA

Indicazioni
Antinfiammatorio, Dolori Articolari, Analgesico.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 1 capsula 3 volte al giorno.

Integratori sinergici
Cartilago Pain, Cartilagine di Squalo.

Conosciuta per le sue proprietà antiatritiche, 
astringenti, espettoranti e antisettiche. 
Dal punto di vista molecolare lo studio dei 
principi attivi si è rilevato utile per:
• Ridurre l’infiltrato infiammatorio leucociatrio 
in patologie infiammatorie sistemiche.
• Ridurre la sintesi di anticorpi, in particolare 
di quelli coinvolti in malattie autoimmuni.
• Inibire l’attivazione del complemento 
responsabile del danno fisiologico presente in 
concomitanza a patologie autoimmuni ed 
infiammatorie.
• Ridurre il dolore ed esercitare un effetto 
sedativo.
Inoltre studi clinici hanno portato a descrivere 
la Boswella come pianta dalle molteplici azioni 
quali:
• Attività antiatritica osservata su doppio 
cieco. Si è rilevato che risulta utile nel ridurre 
il dolore articolare in pazienti affetti da 
osteoatrite. Ciò comporta la diminuzione 
dell’uso di antinfiammatori ( FANS ).
• Azione antiasmatica, in quanto andrebbe a 
migliorare le capacità spirometriche.
• Antinfiammatorio intestinale osservato su 
pazienti affetti da patologie infiammatorie 
gastro intestinali quali la retto colite ulcerosa 
e il morbo di Crohn. 

Integratore alimentare 100 capsule – peso netto 35 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (3 capsule):
Artiglio del diavolo (Harpagophytum procumbens) radice polvere micronizzata 510 mg, Boswellia 
(Boswellia serrata) gommoresina estratto secco (tit. 65% acidi boswellici) 300 mg, gelatina naturale.
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OSTEO
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



CHLOROPHYLL

Indicazioni
Cicatrizzazione, Epatoprotezione, Rimineralizzante, Ipovitaminosi.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 4-6 compresse al giorno, prima dei pasti.

Integratori sinergici
Acidophylus Free Milk, C-Complex 500.

CLOROFILLINA derivato sintetico della 
clorofilla, nel quale, al centro della struttura 
chimica, il magnesio è sostituito con un atomo 
di rame. Viene impiegata nel trattamento di 
ferite a lenta guarigione, esercita azione 
antiossidante, favorisce la cicatrizzazione dei 
tessuti aumentando il consumo di ossigeno e, 
quindi, l’attività metabolica cellulare.
ALFA ALFA o erba medica dall’arabo 
AL-FAL-FA, padre di tutti i cibi, è una pianta 
erbacea appartenente alla famiglia delle 
Fabacee ( leguminose ), ricca di enzimi 
digestivi, fitoestrogeni, bioflavonoidi ( con 
azione antiossidante e antinfiammatoria ), 
flavoni con azione rinforzante per i capillari, 
glucosidi, alcaloidi, vitamine A, C, D, E, K, Sali 
minerali, clorofilla. Detossificante epatico. Per 
il suo contenuto di vitamina K  si rende adatta 
per rinforzare il sistema vascolare. Se assunta 
prima dei pasti aumenta l’attività gastro-intes-
tinale, mentre se assunta come post prandiale 
migliora l’assorbimento dei nutrienti, migliora 
e la qualità e quantità del latte materno 
durante l’allattamento. 
Regola inoltre la produzione di estrogeni.

Integratore alimentare 100 compresse – peso netto 60 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (6 compresse):
Clorofillina 18 mg, Alfalfa (Medicago sativa) sommità polvere 300 mg, Menta piperita (Mentha piperita) 
foglie polvere 30 mg, menta olio essenziale, cellulosa microcristallina, magnesio stearato, silice 
colloidale.

DIFESE
IMMUNITARIE

EQUILIBRIO E 
BENESSERE
INTESTINALE
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



RODIOLA

Indicazioni
Adattogeno, Stress, Burnout, Neurovegetativo.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 1-2 capsule 2 volte al giorno.

Integratori sinergici
Super Protein Aminos, Mega 32.

Nota anche come radice d’oro o radice artica, 
è una pianta medicinale conosciuta sin dai 
tempi antichi, viene impiegata come ausilio 
per la mente  e per rinvigorire il corpo. La 
parte impiegata è la radice ed è considerata 
una droga adattogena al pari del ginseng e 
dell’eleuterococco. I principi attivi sono i 
glicosidi fenolici, gli acidi organici, (acido 
gallico, caffeico, e clorogenico) i flavonoidi, 
catechine proantocianidine e i tannini. 
Il principale glicoside è il Salidroside, noto 
anche come rodoside, presente nella radice in 
parti variabili tra 0.1 e 1%. È in grado di 
influenzare i valori di monoamine (dopamina, 
adrenalina, norepinefrina, serotonina) 
attraverso un’inibizione dell’enzima responsa-
bile della loro degradazione. Il risultato è un 
miglioramento delle attività metaboliche 
generali (fegato, muscoli, cuore) ed intellettive 
con effetto antidepressivo. ELEUTEROCOCCO 
arbusto appartenente alla famiglia delle 
araliacee, conosciuto anche come ginseng 
siberiano, rientra nella categoria delle piante 
adattogene ed antifatica, in quanto in grado di 
aumentare in modo aspecifico la resistenza e 
le difese dell’organismo contro fattori stress-
ogeni. I principi attivi sono contenuti nella 
radice ed appartengono alla famiglia dei 
glicosidi, conosciuti anche come eleuterosidi, 
aventi composizione chimica variabile.
Integratore alimentare 50 capsule – peso netto 18 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (4 capsule):
Eleuterococco (Eleutherococcus senticosus) radice polvere micronizzata 120 mg, Rodiola (Rhodiola 
rosea) rizoma estratto secco (tit. 40% polifenoli e 1% salidroside) 1000 mg, Gelatina naturale
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DEL PESO
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



HEAD
FIRST

Indicazioni
Annessi cutanei, Tiroide, Ipovitaminosi, Metabolismo Grassi e Zuccheri.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 2 compresse al giorno.

Integratori sinergici
B-Complex, C-Complex 500.

COLINA BITARTRATO (anche vitamina J) 
apporta benefici nelle patologie mentali e nei 
disturbi neurologici, compresi disturbi 
bipolari, schizofrenia, depressione. Utile per 
abbassare i valori di colesterolo. Riequili-
brante dei livelli di omocisteina.
FUCUS è utilizzato per il suo contenuto di 
iodio, elemento fondamentale per il corretto 
funzionamento della tiroide, responsabile del 
corretto funzionamento del metabolismo.
INOSITOLO, sostanza essenziale per l’organis-
mo, viene considerato un nutriente 
vitamino-simile. Stimola la produzione di 
lecitina (fosfatidilcolina), impedisce l’accumulo 
lipidico.
ZINCO GLUCONATO, elemento indispensabile 
per l’organismo in quanto costituente fonda-
mentale di enzimi, in particolare di quelli che 
regolano la respirazione cellulare. 
VITAMINA B3  o niacina, Vit PP, nicotinamide è 
un coenzima fondamentale per la produzione 
di NAD e MADH indispensabili per il nostro 
metabolismo. Gioca un ruolo principale per il 
funzionamento del sistema nervoso ed è 
necessaria per la respirazione cellulare. Agisce 
in casi di ansia ed alterazioni del ritmo 
sonno-veglia. La sua carenza induce perdita di 
tono muscolare e cattiva digestione.
Integratore alimentare 60 compresse – peso netto 69 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (2 compresse):
Cellulosa microcristallina, colina bitartrato 400 mg, Fucus vesiculosus (Fucus vesiculosus) alga polvere 
300 mg, inositolo 200 mg, ferro gluconato pari a ferro 21 mg (150% RDA), zinco gluconato pari a zinco 10 
mg (100% RDA), silice colloidale, magnesio stearato, vitamina B3 24 mg (150% RDA), vitamina B5 9 mg 
(150% RDA), acido folico 400 mcg (200% RDA), vitamina B12  1 mcg (40% RDA).
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



MEGA
32

Indicazioni
Convalescenza, Astenia Senile, Malnutrizione, Disbiosi.
Modo d’uso
Si consiglia di assumere 1 compressa al giorno.
Integratori sinergici B-Complex.

FUCUS utilizzata per il suo contenuto di iodio, 
per il corretto funzionamento della tiroide. 
Riduce colesterolo e regola la glicemia
VITAMINA C o ACIDO ASCORBICO, facilita 
l’assorbimento del ferro e stimola la produzi-
one di globuli rossi
ROSA CANINA, vaso protettore, immunosti-
molante, diuretico.
INOSITOLO, sostanza essenziale per l’organis-
mo, considerato un nutriente vitamino-simile.
VITAMINA E o TOCOFEROLO, svolge un’azione 
come antiossidante
VITAMINA B3 O NIACINA, VIT PP, NICOTINA-
MIDE importante per il sistema nervoso.
VITAMINA B6 o PIRIDOSSINA implicata nei 
processi di trasformazione delle proteine, 
nella formazione di globuli rossi e nella 
produzione di energia e di serotonina.
VITAMINA B1 o TIAMINA, essenziale per cuore, 
muscoli e sistema nervoso.
VITAMINA B2 o RIBOFLAVINA preserva le 
mucose delle vie respiratorie e digestive. 
Importante pelle, occhi sistema nervoso.
VITAMINA B12 o CIANOCOBALAMINA utile per 
mantenere sane le cellule e i globuli rossi.
ACIDO FOLICO o VITAMINA B9, forma attiva 
dei folati, necessario per la riparazione e la 
metilazione del DNA. Previene anemia e in 
gravidanza previene malformazioni.
OMEGA 3, con proprietà antinfiammatorie, 
antiossidanti e metaboliche.

Integratore alimentare 30 compresse – peso 
netto 50 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (1 
compressa): Cellulosa microcristallina, Fucus 
(Fucus vesiculosus) tallo e.s. 0,05% iodio 140 mg, 
vitamina c 140 mg (175% RDA), Rosa canina frutti 
polvere 47 mg, Paba 47 mg, Inositolo 35 mg, Colina 
bitartrato 35 mg, vitamina E 12 mg (100% RDA), 
Manganese gluconato (pari a Manganese 2,8 mg 
(140% RDA), Calcio carbonato (calcio 9,4 mg), 
magnesio stearato, silice colloidale,Vitamina B3 12 
mg (81% RDA), rutina 11 mg, bioflafonoidi da 
agrumi 10 mg, betaina cloridrato 4 mg,  magnesio 
gluconato (pari a Magnesio 0,9 mg), Zinco 
gluconato (pari a Zinco 1 mg), esperidina 5 mg, 
potassio gluconato (pari a Potassio 1 mg), ferro 
gluconato (ferro 0,6 mg), Vitamina B6 2,1 mg (150% 
RDA), Vitamina D3 7,5 mcg (150% RDA), Vitamina B2 
2,4 mg (170% RDA), Vitamina B1 1,1 mg (100% RDA), 
Vitamina B12 1 mcg (40% RDA), omega 3 plv 1,2 mg, 
acido folico 300 mcg (150% RDA), rame gluconato 
(rame 3,5 mcg), biotina 25 mcg (50% RDA)
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



VIR
21

Indicazioni
Stress, Astenia sessuale, Ipercortisolismo, Stanchezza surrenale.
Modo d’uso
Si consiglia di assumere 1-2 compresse al giorno durante i pasti.

VIR-21 è un integratore complesso, utile non solo in 
caso di ridotta efficienza sessuale, ma anche in tutti 
i casi in cui lo stress, fisico o psichico abbia ridotto 
l’efficienza dell’organismo. Si avvale, infatti, della 
presenza contemporanea di vitamine, sali minerali, 
estratti vegetali e oligominerali (Zinco, Selenio, 
Iodio), che esplicano la loro azione in modo 
sinergico. La Vitamina E, la Vitamina D, il 
betacarotene, le vitamine B1, B2, B12 e la Papaia 
(ricca di vitamina C) stimolano il sistema 
immunitario. *

*Le vitamine del complesso B (soprattutto la vitamina B12), assieme 
al PABA e all’Acido Pantotenico (vitamina antistress, indispensabile 
per una corretta produzione di energia), sono necessarie anche per il 
sistema nervoso. Il PABA agisce, inoltre, da stimolo sulle ghiandole 
surrenali, importanti contro lo stress. Lo Zinco, oltre ad avere 
un’azione di stimolo sul sistema immunitario, è importante per la 
crescita cellulare, essenziale per la sintesi delle proteine e 
contribuisce a regolare lo sviluppo sessuale. Il Selenio, che agisce in 
sinergia con la Vitamina E, combatte i radicali liberi, partecipa alla 
formazione degli ormoni tiroidei e contribuisce alla funzionalità della 
spermatogenesi nell’uomo. Lo Iodio viene utilizzato dalla tiroide per 
produrre ormoni tiroidei fondamentali nella risposta allo stress (da 
ricordare che l’ipotiroidismo si associa a disturbi sessuali). La 
L-Glutammina, la L-Fenilalanina e la L-Taurina sono fondamentali per 
la memoria. In periodi di stress è stata osservata una forte 
deplezione di Cromo che, una volta mobilitato, non può essere 
riassorbito ma viene eliminato per via urinaria. Il Panax Ginseng è 
una pianta “adattogena” ovvero agisce a seconda delle esigenze 
dell'organismo, aiutando lo stesso ad adattarsi allo stress; è un 
ottimo tonico psico-fisico ed è usato da anni dagli orientali in caso di 
impotenza sessuale e calo della libido dovuta a fattori nervosi, ad 
ansia o a stress. L’Eleuterococco, come il Panax Ginseng, è conosciuto 
sin dai tempi più antichi ed utilizzato nella medicina popolare 
orientale per le proprietà toniche e per la capacità di aumentare la 
resistenza allo sforzo fisico ed il grado di concentrazione psichica, ma 
soprattutto per l’azione adattogena nei confronti di condizioni 
stressanti. La Lecitina di soia e la Spirulina sono ricche di Magnesio, 
elemento essenziale in una condizione di stress, in quanto lo stress 
tende a consumarne di più. I sintomi da deplezione di magnesio 
comportano problemi premestruali, irritabilità, ritenzione idrica e 
insonnia. La Centella asiatica ha proprietà toniche, rivitalizzanti e 
stimola il sistema immunitario. Miristica fragrans (noce moscata), 
Glycirizza glabra (liquirizia) e Capsicum frutescens (peperoncino) 
agiscono contro affaticamento, frigidità e impotenza stimolando la 
produzione di endorfine. La Pappa reale svolge un’azione stimolante 
su tutte le attività funzionali; l’effetto immediato è una sensazione di 
maggior vigore e benessere, mentre a più lunga scadenza si verifica 
un miglioramento globale delle condizioni organiche, quali il 
riequilibrio della pressione arteriosa, il miglioramento della 
funzionalità epatica, la regolarizzazione della funzione intestinale e 
l’aumento dell’appetito. La Pappa Reale agisce anche sul sistema 
nervoso centrale stimolando e migliorando il rendimento fisico e 
intellettuale, per cui è particolarmente indicata in tutte le forme di 
sovraccarico del sistema nervoso derivante da stress. Completano 
VIR-21 il guscio d’ostrica ed il guscio d’uovo sostanze ricche di fosforo 
e calcio, indispensabili nella produzione di energia e nell’attività 
neuromuscolare. 

Integratore alimentare 50 compresse – peso 
netto 89 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (2 
compresse): Cellulosa microcristallina, papaia 
frutti e.s. (E:D=1/4) 300 mg, fucus e.s. 0,05% iodio 
300 mg, ginseng radice polvere micronizzata 100 
mg, conchiglia d’ostrica polvere micronizzata 100 
mg, zinco gluconato (Zinco 10 mg 100% RDA), 
Centella polvere micronizzata 75 mg, vitamina E 
acetato (Vitamina E 30 mg 250% RDA), Paba 50 
mg, Eleuterococco (Eleutherococcus senticosus) 
radice polvere 50 mg, Liquirizia (Glycyrrhiza 
glabra) radice polvere 25 mg, silice colloidale, 
magnesio stearato, Colina bitartrato 23 mg, 
Spirulina (spirulina maxima) alga polvere 20 mg, 
Betacarotene 9 mg, pappa reale polvere 15 mg, 
peperoncino (capsicum fretescens) frutti polvere 
15 mg, noce moscata (Miristica fragrans) semi 
polvere 15 mg, seleniometionina (Selenio 15 mg), 
Vitamina B5 9 mg (168% RDA), Taurina 10 mg, 
Glutamina 7 mg, Fenilananina-l 5 mg, Vitamina B2 
2,4 mg (170% RDA), Vitamina B1 2 mg (180% 
RDA), Vitamina B12 1,5 mcg (60% RDA), Vitamina 
D3 2,5 mcg (50% RDA), cromo cloruro (Cromo 10 
mcg 25% RDA).
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CARTILAGINE DI
SQUALO

Indicazioni
Antinfiammatorio, Collagene, Convalescenza.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 1-2 capsule 3 volte al giorno con un po’ d’acqua, preferibil-
mente prima dei pasti.

Integratori sinergici Super Dolomite, Cartilago Pain.

Risulta essere un antinfiammmatorio naturale 
in grado di inibire l’angiogenesi.
La cartilagine di squalo può lenire l’infiam-
mazione, ma anche inibire la vascolarizzazi-
one della cartilagine nei casi avanzati di 
artrite. Molti ricercatori concordano sul fatto 
che la componente primordiale antinfiamma-
toria della cartilagine di squalo sia da riferirsi 
alla famiglia di mucopolisaccaridi altamente 
presente nella sua composizione; inoltre la 
sua azione risulta, in alcuni casi, esser 
migliore dell’impiego della condroitina A e C. I 
ricercatori suppongono che ciò sia dovuto al 
fatto che gli squali sono dotati di  un sistema 
immunitario molto sviluppato e che ciò abbia 
portato allo sviluppo di anticorpi particolar-
mente attivi non solo sui batteri e virus, ma 
anche nei confronti di sostanze nocive per 
l’uomo.
Studi effettuati dal dr Serge Orloff presso 
l’Università di Bruxelles nel 1985 su pazienti 
con malattia articolare degenerativa  femo-
ro-patellare al ginocchio portarono a risultati 
importanti. Infatti il dolore diminuì del 50% 
dopo i primi 15 giorni di trattamento e di un 
altro 50% dopo 6 settimane. 
Il risultato fù che i pazienti potevano deambu-
lare con le proprie gambe e avevano muscoli 
più fermi

Integratore alimentare 60 capsule – peso netto 30 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (6 capsule):
Cartilagine di squalo 2250 mg, gelatina naturale, magnesio stearato, amido di mais, silice.
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



CARTILAGO
PAIN

Indicazioni
Connettivo, Antinfiammatorio, Traumatismi Articolari.

Modo d’uso
Si consiglia di assumere 1- 2 capsule 3 volte al giorno con un po’ d’acqua, preferibil-
mente prima dei pasti.

Integratori sinergici Vitamina A+D, Super Dolomite.

GLUCOSAMINA,  zucchero amminico presente 
naturalmente nel corpo umano sotto forma di 
liquido che circonda le articolazioni. Essa 
prende parte alla costituzione dei tendini, dei 
legamenti e delle cartilagini.
SOLFATO DI CONDROITINA è un importante 
componente strutturale della cartilagine, 
caratterizzando la quasi totalità della resisten-
za alla compressione. Svolge un ruolo strut-
turale che si traduce nella capacità di legarsi 
alle fibrille di collagene; 
CARTILAGINE DI SQUALO risulta essere un 
antinfiammatorio naturale in grado di inibire 
l’angiogenesi. Può lenire l’infiammazione, ma 
anche inibire la vascolarizzazione della 
cartilagine nei casi avanzati di artrite. 
ARTIGLIO DEL DIAVOLO ricco di glicosidi, 
ritenuti responsabili dell’effetto analgesico ed 
antipiretico. È particolarmente attivo nei 
confronti degli stati infiammatori riguardanti 
tendini, osteoatrite, artrite reumatoide e 
cervicalgie. 
Le proprietà analgesiche sono state 
dimostrate sia in vitro che in vivo e hanno 
portato a paragonare la sua attività a quella 
degli antinfiammatori (FANS).

Integratore alimentare 60 capsule – peso netto 48.6 g ℮
Ingredienti per dose giornaliera consigliata (2 capsule):
Glucosamina solfato, artiglio del diavolo (Harpagophytum procumbens) radice e.s. titolato 
2,5 % arpagoside, Metil sulfonil metano, condroitin solfato, cartilagine di squalo, vitamina C, 
magnesio stearato, Vitamina B6, Vitamina B1, gelatina naturale.
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AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata e va utilizzato 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.



LISTINO PREZZI CONSIGLIATI AL PUBBLICO

ACIDO FOLICO            € 18,50
B12-500             € 17
B-COMPLEX            € 19,50
E-400              € 31
C-COMPLEX            € 18,50
C-GRAM             € 27
BIO CAL MAG            € 17,50
CROMO PICOLINATO           € 16
FERRO TONICO            € 25 
MAGNESIO E POTASSIO          € 21,50
MAGNESIUM            € 20
MULTIMINERALS            € 20
POTASSIO             € 21
SELENIUM 50            € 17
SUPER DOLOMITE           € 15
ZINCO             € 19 
BETACAROTENE            € 19
EVENING PRIMEROSE           € 33
LECITINA DI SOIA 400           € 16
OMEGA 3             € 26
VITAMINA A+D            € 14
ALGA MARINA            € 16
BIO SPIRULINA            € 16
CHINESE CHLORELLA           € 20
BIO LYS             € 18,50
L-ARGININA            € 21,50
L-TRIPTOFANO            € 18
SUPER PROTEIN AMINOS          € 18
ACIDOPHILUS            € 19
CURCUMA             € 15
PAPAIA FERMENTATA           € 21
SEMI DI POMPELMO           € 20
SEMI DI POMPELMO GOCCE          € 14 
BIANCAGLIO            € 17
BOSWELLIA SERRATA           € 16 
CHLOROPHYLL            € 13
RODIOLA             € 17,50
HEAD FIRST            € 20
MEGA 32             € 25
VIR 21             € 25
CARTILAGINE DI SQUALO          € 26,50
CARTILAGO PAIN            € 30

TUTTI I PRODOTTI HANNO IVA 10%
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