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Arnica Ingross propone un nutrito calendario di webinar, volti ad offrire approfondimenti scientifici su diverse
tematiche. Su ogni numero di A-Magazine troverai le date dei corsiin programma e il QR CODE che ti permettera
di ottenere il link per la partecipazione gratuita.
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Acidosi tissutale. L'alterazione del pH (Forza Vitale)

Il Vago. Il nervo piu importante (Aessere)

La prima Diatesi. Il disturbi funzionali giovanili (Aessere)
DM2. Una patologia che arriva da lontano (Forza Vitale)

Ipotiroidismo e ipossia: la relazione tra disfunzione tiroidea
e insufficienza respiratoria (Cellfood)
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Editoriale

DA 30 ANNI
PROIETTATI VERSO
L FUTURO

Sono sempre stato attratto dal mondo delle erbe. Merito
sicuramente della prima attivita dei miei genitori, un’erboristeria
aperta nel 1978 a Cles, divenuta nel corso degli anni un vero
e proprio punto di riferimento, anche grazie al fatto che fin
dall'inizio mio padre coltivava contatti con gli esperti del
settore a livello locale. Ricordo quando ragazzino tagliavo
le erbe officinali e preparavo delle tisane su sua indicazione
oppure imparavo a praticare l'apicoltura assieme a lui e a mio
nonno materno: erano i miei primi lavoretti estivi con cui potevo
pagarmi gli studi. Crescendo, con gli anni, ho capito che questo
mondo mi coinvolgeva nel profondo e nel 1992 ho deciso di
raccogliere il testimone dell’attivitd locale iniziata da mio padre
e di svilupparla a livello pluriregionale prima e nazionale poi.

E cosi si sono poste le basi dell'azienda che ho l'onore di guidare oggi: Arnica
Ingross. Con il passare del tempo ho avuto la fortuna di costruire un team
di collaboratori che rappresenta una vera e propria famiglia, nella quale
ognuno possa sentirsi parte di un progetto magari piccolo visto dall'esterno,
ma grande per chi, come loro, come me, ci mette anima e corpo ogni giorno.
E cosi, grazie alla forza e alla determinazione di tutti, posso dire che dopo
30 anni esatti Arnica Ingross sia cresciuta, diventando pit di un semplice
concessionario: un‘azienda in grado di restare al passo con i tempi, anche
grazie ad una solida ed importante commerciale sviluppata su tutto il territorio
nazionale, oltre ad una articolata rete di informatori scientifici sulle principale
aree del nord Italia. E" una nuova sfida, che raccolgo con la determinazione
che mi contraddistingue.

A-Magazine nasce proprio in questo clima. Si tratta di un progetto editoriale
che vuole superare le barriere che la pandemia ha introdotto, che desidera
creare una nuova community, come si usa dire oggi: quella di tutti coloro che,
come me e come la mia famiglia e i miei collaboratori, amano il mondo del
naturale e sono interessati a coglierne tutte le opportunitd per vivere in modo
sano, sostenibile e pieno di energia: I'healthy living, appunto. E ['unico modo per
farlo & tenere aperte le nostre menti e imparare. Studiando, documentandoci,
leggendo fonti autorevoli, interrogandoci sul perché delle cose, ascoltando il
nostro corpo e i segnali che ci manda per poi scegliere il meglio.

Ecco lobiettivo di A-Magazine, il suo intento piu profondo: quello di
diventare, nel tempo, uno strumento per comunicare tette le attivitd interne
di formazione e informazione che attiviamo,e poi per leggere tra le righe,
interpretare i segnali chiave, trovare giuste risposte a giuste domande. Per
dare un contributo tangibile con un’attivitd di informazione sul territorio e di
formazione per i nostri clienti. Perché in un mondo come quello di oggi, dove
basta qualche post per avvelenare l'informazione, una guida che permetta di
districarci tra cio che & fake e cid che non lo é pud davvero essere un mod,
intelligente di dare un aiuto concreto e fare la differenza.




Se ci sentiamo stanchi

nonostante un adeguato

riposo notturno,

fatichiamo ad affrontare
i normali impegni quotidiani rispetto a qualche
tempo fa, siamo svogliati e poco concentrati forse la
colpa é... del nostro intestino!

Per capire le motivazioni dobbiamo partire dalle
origini.

Ogni giorno il nostro organismo si rigenera rinnovando
tessuti e organi con la produzione di miliardi di cellule
che devono poi essere eliminate.

A questi si aggiungono le tossine derivanti dal
cibo (per non parlare dei farmaci): se la nostra
alimentazione non & sana, e spesso purtroppo non
lo &, se beviamo un bicchiere di vino in piu oppure
fumiamo, produciamo tossine aggiuntive che vanno

ulteriormente ad affaticare il nostro organismo.

Anche se siamo stressati o dormiamo poco la
produzione di tossine aumenta, perché il nostro
corpo non dispone del tempo necessario per
rigenerarsi. Ed ecco che entra in gioco l'intestino, un
formidabile “organo emuntore” che elimina cid che
non & piu necessario all'organismo, soprattutto nella
sua porzione terminale, il colon.

Quando questo si “intasa”, le tossine permangono al
proprio interno per un tempo eccessivo, innescando
sinfomi caratteristici e sovraccaricando gli organi
emuntori accessori come i reni, il fegato, i polmoni
e la pelle. Non solo: quando il nostro corpo non &
pit in grado di eliminare le tossine accumulate, entra
in uno stato di sofferenza e deve consumare molta
energia per svolgere il proprio lavoro. Il risultato &
che ci sentiamo appunto stanchi e affaticati.

Come possiamo capire se abbiamo accumulato
scorie in eccesso e se quindi il nostro intestino & in
sovraccarico?




Alcuni sintomi caratteristici ci possono
aiutare in tal senso:

« gonfiori addominali
o stipsi

« alito pesante

« infiammazioni

+ dolori addominali
 cattiva digestione

La disintossicazione dell'intestino risolve o attenua
gran parte di questi sinfomi.

Non solo: un intestino “intossicato” da scorie e tossine
pud evidenziare anche delle alterazioni della
flora batterica intestinale, aumentare il rischio
d'insorgenza d'intolleranze alimentari, indebolire
il sistema immunitario, danneggiare il nostro aspetto
estetico e favorire la comparsa di cellulite, rendere
piu difficoltosa la perdita di peso, causare un
“ristagno” di sostanze tossiche capace di favorire lo

| PREBIOTICI

| PROBIOTICI

sviluppo di malattie e disturbi, soprattutto di natura
infettiva quali candidosi.

Una corretta alimentazione attraverso I'apporto di
fibre e nutrienti bilanciati, la costante idratazione
e |'assunzione di fermenti lattici (probiotici) pud
davvero aiutarci a tornare puliti dentro, vitali ed
energici come una voltal!

FLORAFIT

Molteplici sono le cause dei disturbi intestinali, legati
alle alterazioni della flora batterica. Questa & infatti
estremamente delicata e risente di fattori di stress quali
costipazioni, vaccinazioni, forti variazioni climatiche,
infezioni batteriche e virali, uso prolungato di antibiotici,
cambi del regime alimentare o debolezza del sistema
immunitario.

In questi casi puo diventare prezioso I'uso di Florafit® di
Forza Vitale, integratore alimentare simbiotico a base di
prebiotici e probiotici (Bifidobacterium, Enterococcus e
Lactobacgillus).
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STRESS E ATTIVITA FISICA

Torniamo a muoverci per stare meglio!




attivati dall'altra componente del sistema nervoso
autonomo, quello parasimpatico, antagonisti dei
primi e aventi un'azione rilassante. Il bilanciamento
dei due sistemi consente di mantenere |'equilibrio e
quindi la salute.

| MINERALI COLLOIDALI

Ecco spiegato perché si dice spesso che
indipendentemente da fattori quali etd, sesso e
peso corporeo, sarebbe opportuno modificare la
nostra routine introducendo la giusta attivita fisica
a seconda delle esigenze. La scienza afferma
infatti che bastano solo 30" al giorno di movimento
continuo non solo per ridurre lo stress, ma anche
per mantenere in salute il sistema cardiovascolare e
quello polmonare.

MAGNESIO SUPERIORE
COLLOIDALE PLUS

Per contrastare piu efficacemente lo stress e recuperare
in minor tempo vitalitd ed energia, un prezioso alleato
potrebbe essere un integratore a base di Magnesio.
Aessere lo ha messo a punto in formula colloidale,
biodisponibile al 98%* (*fonte Istituto Superiore di Igiene
Alimentare olandese, 2015). Utile non solo contro crampi,
stanchezza e dolori muscolari, ma anche per riequilibrare
il pH della matrice extra cellulare (M.E.C.). Regola inoltre
il livello di zucchero nel sangue e previene l'insorgere del
diabete.



Respirare:  lo  diamo
per scontato, & un
atto involontario

completamente naturale.
Lo facciamo di continuo, da sempre, fin dalla nascita.
Non sempre perd lo eseguiamo correttamente.

La respirazione ¢ infatti legata:

o al nostro stato di salute fisico: se siamo
asmatici, allergici o in forte sovrappeso
sappiamo bene cosa voglia dire avere una
respirazione superficiale e il “fiato corto”

o adlla  nostra condizione  psicologico-

emozionale: chi soffre di ansia e/o stress

tende spesso ad avere una respirazione
poco profonda se non addirittura
superficiale utilizzando solo la parte
superiore dei polmoni (respirazione di petto
o “clavicolare”)

In entrambii casi, con 'andare del tempo il diaframma
si irrigidisce, perdendo la sua capacita di adattarsi
durante le fasi di inspirazione ed espirazione,
causando una ridotta funzionalitd polmonare che
puo crollare fino al 30% della capacita massima.

Riprendere il controllo della nostra respirazione
significa quindi porre le basi per una vita autonoma
ed appagante, ma soprattutto piena di energial

Anche la qualita del sonno ne trova beneficio, cosi
come la luciditt mentale e la velocita di pensiero
(Rosenberg, 2017). Perfino la muscolatura profonda
del “core” viene riattivata, stabilizzando la postura
e migliorando la nostra flessibilita in generale
(Staugaard - Jones, 2012).

Ma come capire se la nostra respirazione & corretta?

Occorre fare un po’ di pratica ed inizialmente &
meglio esercitarsi da sdraiati in posizione supina.



Quando ci sentiremo pronti potremo applicare la
tecnica anche da seduti o in piedi.

« Porre una mano sulladdome e l'altra sul
petto. Durante la respirazione dobbiamo
fare in modo che si alzi la mano appoggiata
sulla pancia mentre quella posizionata sul
petto deve rimanere ferma. In questo modo,
saremo certi di far lavorare il diaframma

« Inspirare dal naso e osservare la mano
sulla pancia, per poi lentamente espirare
nuovamente dal naso in maniera passiva.
Espirare dalla bocca pud tuttavia essere
utile in particolari momenti di ansia o
agitazione. In questo modo la tensione
accumulata  pud essere scaricata piu
efficacemente

CELLFOOD

Avete fatto il test e vi siete accorti di essere in condizioni di criticitd o comunque
fuori  “allenamento” respiratorio? La supplementazione dellintegratore
CELLFOOD pub aiutare ad aumentare la disponibilita di ossigeno nell'organismo,
attenuando quel corteo di sintomi correlati ad una condizione di ipossia, anche
solo superficiale, ma persistente (cronica).

Si tratta di un integratore dietetico antiossidante di amminoacidi, minerali ed
enzimi in tracce in grado di ripristinare una efficace ossigenazione cellulare. Non
contiene glutine o lieviti e rappresenta la soluzione fisiologicamente modulata
alla domanda di ossigeno in casi limite.
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l'organismo. Cid significa che anche il rischio di
sovrappeso, dovuto all'incapacita del corpo di
bruciare efficacemente |'energia introdotta con il

cibo, si innalza notevolmente.

Se vogliamo rimanere in salute nel tempo,
mantenendo il nostro corpo forte e vitale, dovremo
percio stimolare il muscolo scheletrico impedendone
I'atrofia attraverso una costante e mirata attivita
fisica, unita ad un corretto regime alimentare.

ACUGEN Q10®

Per mantenere buona l'efficienza mitocondriale e restare
in salute anche in etd matura pud esserci di aiuto ACUGEN
QI0®, [integratore in microemulsione idrosolubile a base
di coenzima QIO di Forza Vitale.

Si tratta di una formula studiata in soluzione liquida
proprio per essere piu rapida, stabile ed efficace in
termini di assorbimento. La sua particolare microstruttura
riesce infatti a superare velocemente la mucosa orale,
garantendo una completa penetrazione del prodotto e

N, U .

una biodisponibilita “superiore”.
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