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Mood care

Favorisce il normale tono dell’'umore.
A base di Griffonia tit. in 5-HTP,

lperico e aminoacidi.
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OMINOOCIOI,

P

GLAUBER

H A R M

Tenore per dose giornaliera degli ingredienti

DEMALIN®

Griffonia (Griffonia Simplicifolia)
e.s. fit. in 5-HTP 30%

500 mg

100mg N.D.
30 mg

Iperico (Hypericum perforatum)

e.s. tit. in ipericina 0,3%

L-triptofano

100mg ND.
0,3mg

25mg 71%

L-fenilalanina

Passiflora (ﬁaséiﬂ?)m_ inc;ar;r'a'rarj i
e.s. tit. in isovitexina 2%

25mg 1,8%

25mg ND.
05mg

Acido ascorbico (100% Vit. C)

L-tirosina

25mg ND.
20mg 1,5%

Piridossina HCL (100% Vit. B6)

Vitamina D3 100 %

Img 100‘75
7,5meg 100%

Vitamina B12 100%

2,5mecg 100%
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Griffonia fonte di 5-HTP (5-Idrossitriptofano)

Il 5-HTP & il precursore immediato nella biosintesi del neurotrasmettitore 5-idrossitriptamina (seretonina; 5-HT). Il 5-HTP,
naturalmente contenuto nella Griffonia simplicifolia ha la caratteristica di essere convertito in serotonina per oltre il 70%
della dose somministrata oralmente. Studi clinici hanno dimostrato che dimostrato la diretta correlazione tra la
somministrazione di 5-HTP e 'aumento dei livelli di serotonina; il 5-HTP avrebbe anche effetti sull'aumento di endorfine e altri
neurostrasmettitori che sono tendono a diminuire nei soggetti depressi. Numerosi studi hanno dimostrato che il 5-HTP ha
un'efficacia comparabile a quella di farmaci di sintesi.

Iperico

Liperico ha un'efficacia paragonabile ad alcuni psicofarmaci nella cura della depressione lieve e moderata. Pud essere
utilizzato, in associazione ad altri prodotti, anche per il trattamento di alcune forme d'ansia. Molti ricercatori ritengono che
I'lperico contribuisce a mantenere una stabilita emozionale inibendo il re-uptake della serotonina, della monoaminossidasi e
tramite interazione con i recettori GABA. L'azione della pianta & riconducibile alla sinergia tra le componenti dello spettro
fitochimico; per l'iperico, infatti, la funzionalita nel trattamento degli stati depressivi lievi-moderati & da ricondursi a:
naftodiantroni (ipericina e pseudoipericina), floroglucinoli (iperforina), flavonoidi (amentoflavone), ed altri composti con
probabili effetti di sinergia farmaco-dinamica e farmaco-cinetica.

Passiflora

Gli estratti di Passiflora hanno la caratteristica di potenziare gli effetti dell'lperico nella sua azione di inibizione del MAO
(Monoamine oxidase), bloccando il re-uptake dei neurotrasmettitori serotonina e noradrenalina. La Passiflora, infatti,
contiene alcaloidi tipo dell'armano: armano, armino, armolo, armanolo, anch'essi inibitori del MAO.
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Vitamina B6 e Vitamina B12

Nel cervello, la sintesi del neurotrasmettitore serotonina dall’aminoacido triptofano, & catalizzato da un enzima dipendente
dalla forma biologicamente attiva della Vitamina B6; |a stessa vitamina & necessaria per la conversione di 5-HTP in serotonina.
Una ricerca pubblicata sulla rivista BMC Psychiatry mostra che i pazienti che soffrono di depressione rispondono meglio alle
cure se presentano alti livelli di vitamina B12 nel sangue.

Triptofano e serotonina

La stupefacente funzionalita che il triptofano ha sugli stati di umore e sul sonno sono causa della naturale conversione del
triptofano in serotonina e melatonina. La serotonina favorisce un buon umore e la melatonina un buon ciclo sonno-veglia. Le
deficienze di serotonina, legate a carenze di L-triptofano, sono ben documentate in casi di depressione e insonnia. Ricerche
cliniche hanno confermato l'utilita del triptofano nei disturbi legati ad una disfunzione serotoninergica.

Vitamina D - Studi clinici per il trattamento della depressione

Nuovi studi condotti dalla VU University Medical Center di Amsterdam hanno rilevato una correlazione tra i livelli di Vitamina
D e la presenza di sintomi depressivi. Bassi livelli di Vitamina D inducono un aumento dei livelli di ormoni paratoridei da
iperattivita ghiandolare che inducono sintomi depressivi.

Fenilalanina - Studi clinici per il trattamento della depressione

Uno studio dell’University of Cambridge School of Clinical Medicine ha dimostrato come una deplezione di fenilalanina e
tirosina possano determinare una chiara sintomatologia depressiva. Una grande quantita di studi indicano ['utilita
dell'assunzione di tirosina in condizioni di stress, freddo, affaticamento, lavoro prolungato e insonnia, con riduzione dei livelli
ormonali in condizione di stress, di stress indotto inseguito a perdita di peso, aumento delle performance intellettuali e
fisiche.
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